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VSEOBECNA CAST

(01/2014) Stupné technické vyspélosti

Clanek I. Stupenl technické vyspélosti

A.

Obecna charakteristika stupnti technické vyspélosti pro oznaceni technické vy-
spélosti se v karate pouzivaji stupné technické vyspélosti (dale jen STV) KYU a
DAN.

1. STV KYU je stuperni Zdkovsky

2. STV DAN je stuperi mistrovsky

Podminky pro udéleni STV

1.  pro udéleni STV je zdkladni podminkou splnéni v§ech kritérii této smérnice a
technické cdsti zkuSebniho radu daného stylu karate

2. STV jsou udélovdny zkusebnimi komisari nebo zkusSebnimi komisemi ustano-
venymi dle smérnice 02/2014 ZkuSebni komisari

3. udéleni STV zkuSebnim komisarem ze zahranic¢i podle kritérii se upravuje
Cldnek I. D.

4.  udéleni STV ,Cestny DAN “upravuje Cldnek I. B.

Oznaceni, ¢ekaci lhiity a vékové limity STV
1. STV jednotlivych stylii se oznacuji barevnymi pdsy - viz priloha . 1

2. Cekaci Ihiity a vékové limity pro udéleni STV - viz p¥iloha & 1

STV udélené zku$ebnim komisaiem ze zahrani¢i! jsou v CSKe platné za piredpo-
kladu, ze:

1. zkousSeny predloZi doklad (diplom, potvrzeni) o provedené zkousce.

2. zkouseny predloZi doklad o zaplaceni poplatku dle ekonomické smérnice na
ucet svazu za udélené STV.

3. uzndni zkousky potvrdi svym podpisem TMK a minimdlné jeden clen kolegia
Danii (Zkusebni Komisat* I. tiidy) bude uverejnén v databdzi Ceské Unie Bojo-
vych Uméni (ddle jen CUBU).

Zahranicni ZK provedl zkousSku na tzemi CR nebo cvifenec se ziucastnil
zkousSky v zahranici.



Vysledek uzndni STV zahranicnim zkusebnim komisarem bude komisi TMK
CSKe ozndmeno Zadateli nejpozdéji do 90 pracovnich dnii od doruceni Zddosti,

V pripadé neuzndni bude vysledek ozndmen Zadateli komisi TMK CSKe do 90
pracovnich dnii od doruceni Zddosti.

E. STV ,Cestny DAN “ miiZe byt proptjcen, udélen nebo zvysen pti téchto ptilezi-
tostech:

1.

proptijcen sportovci, ktery neni drZitelem STV DAN, za nominaci na vyznam-
nou evropskou, svétovou soutéZ (ME, MS, OH).

0 udéleni STV Zddd vedouct stdtni reprezentace komisi TMK CSKe. Zddost
schvaluje VV CSKe.?

udélen nebo zvysen sportovci, za vyrazny vysledek (umisténi) ziskany na ev-
ropské, svétové nebo jiné vrcholné soutéZi.

0 udéleni STV DAN #ddd vedouci stdtni reprezentace komisi TMK CSKe. Zd-
dost schvaluje VV CSKe.

udélen nebo zvysen trenérovi sportovce. (Viz. Cldnek I. E. 2.)3

udélen nebo zvysen funkciondri CSKe (napt. za dlouholetou aktivni reprezen-
taci CSKe, stdtnimu trenérovi a jeho asistentiim za vyrazné tispéchy na sou-
téZich pti reprezentaci CSKe a podob.).

O udéleni Zddd subjekt svazu (Dojo, oddil, klub, T|/SK) nebo komise TMK
CSKe. Zddost schvaluje VV CSKe.*

evidenci ¢estného STV Dan vede TMK CSKe.

F.  Udélené STV jsou platné ve vSech ¢lenskych zemich evidovanych v EKF, WKF ostatnich
svazi a federaci, které uznavaji STV udélené CSKe.

Clanek II. Zkousky na stupné technické vyspélosti

A. Poradatel zkousek

1. Poradatel zkousek na STV miiZe byt pouze ¢len Ceského svazu karate
2 Tento STV je proptijéen na dobu trvdni soutéze na kterou byl nominovdn.
3 Tento STV je moZno udélit jen od 2. DANu vySe.
4 Ten, kterému byl udélen STV ,Cesny DAN“ bez predchozich technickych stupiiil

nemd prdvo vykondvat dal$i cCinnosti spojené s drZenim STV DAN, naprF. byt

zkusebnim komisarem.



2. Poradatelé se déli:

a)  oddilové zkousky STV
b)  svazové zkousky STV, které sdruzuji vice oddilovych zkousek v jednom
terminu a misté kondni (napr. soustiedéni, zkousky STV 3. Dan a vyse
a jiné)
3. Povinnosti poradatele pred zkouskou oddilovou:

a) pozvat zkuSebniho komisare nebo komisi minimdlné 7 pracovnich dnt
pred terminem zkousek a to vioZenim zkousky do databdze CUBU, kte-
rd se nachdzi na internetové prezentaci www.cubu.info

b)  zajistit vhodny prostor

c)  pripravit rddné vyplnéné zkusebni protokoly ve dvou exempldrich vy-
generovanych systémem databdze CUBU. Viz pfiloha ¢ 2

d) pripravit ke kontrole zkusebnimu komisari platné priikazy karate
zkousenych cvicencti.

4, Povinnosti poradatele pred zkouskou svazovou:

a) zaslat Zddost na pordddni svazovych (verejnych) zkousek nejpozdéji 30
dni pred zkouskou na STV, a to na e-mail komisi TMK>. Komise TMK
ndsledné provede vloZeni zkousky do databdze CUBU a to nejpozdéji do
7 pracovnich dni od doruceni vSech poZadovanych dat pro evidenci.

b)  zajistit vhodny prostor

c)  pripravit rddné vyplnéné zkusebni protokoly ve dvou exempldrich vy-
generovanych systémem databdze CUBU. Viz ptiloha ¢ 2

d) pripravit ke kontrole zkusSebnimu komisari platné priikazy karate
zkousenych cvicencti.

5. Povinnosti poradatele béhem zkousky

a) v pribéhu zkousky se poradatel ridi pokyny zkusebniho komisare, resp.

zkuSebni komise.
6. Povinnosti poradatele po zkousce
a) uhradit ZK jeho ndklady a prislusny honordr za vykondni zkousky dle

ekonomické smérnice CSKe nebo prislusného krajského svazu.

Zddost musi obsahovat ndze, datum kondni, datum prihldseni na zkousku STV od

do, zkousSené STV Kyu azZ DAN, propozice k akci, jméno predsedy komise Zkuseb-

nich komisari a seznam min. dvou ¢leniti zkuSebni komise pro zkousky STV 3. Dan

a vySe. VSichni zkuSebni komisari musi mit platnou licenci na zdkladé smérnice
ZkuSebnich komisari 02/2014



b)  neprodlené po zkousce odevzdat ZK jednu kopie zkusSebniho protokolu

c)  nejpozdéji do 7 pracovnich dnti od zkousky uhradit na tcet svazu po-
platek za zkousSené STV na zdkladé informaci z elektronického regis-
tracniho protokolu v databdzi CUBUS a zaslat kopii dokladu o zapla-
ceni zkuSebniho poplatku predsedovi zkusSebni, ktery pak ndsledné
provede aktivaci zkousky v databdzi CUBU.

d) evidovat jednu kopii zkusebniho protokolu a doklad o zaplaceni zku-
Sebniho poplatku.

B. Povinnosti a prava zkouseného

1.  Povinnosti zkouseného pred zkouskou a béhem zkousky.

a) nastoupit ke zkousSce v bilém, cistém Karate-Gi s prislusnym OBI takové
barvy, které odpovidd nejvyssimu doposud dosazenému STV

b)  zkouseny je povinen zndt jednotlivé techniky kombinace kata nazpa-
mét vcetné jejich sledu i japonské terminologie. ZK miiZe vyddvat bé-
hem zkousky pokyny dle vlastniho rozhodnuti, zejména s ohledem na
véek a celkovou vyspélost cvicence.

c¢)  zkouseny, ktery chce vykonat zkousku na STV DAN v zahranici, u za-
hrani¢niho zkusebniho komisare, poZddd komisi TMK CSKe o moZnost
vykondni této zkousky.” Zddost musi byt poddna pisemné minimdiné 30
dni pred terminem zkousky, komisi TMK CSKe.

2. Prdva zkouseného

a) zkousSeny md prdvo preskocit jeden stuperi STV KYU a provést zkousku
na vyssi STV

b) dozvédét se vysledek zkousky bezprostredné po zkousce, pri zaverec-
ném ceremonidlu

c) v pripadé neuspéchu se dozvédét diivod a pricinu netspéchu
d)  mitFddné zaznamenanou tspésnou zkouskou na STV ve svém priikaze

e)  mit Fddné zaznamenanou uspésnou zkousku na STV v databdzi CUBU
(TMK).

Predseda ZK je povinen provést aktivaci STV Dan/Kyu prostrednictvim elektro-
nické systému databdze CUBU, nejpozdéji do 14 dnii po zkousce.

Zddost musi obsahovat jméno, adresu, rodné Ccislo zkouSeného, jméno
zkusSebniho komisare, u kterého chce vykonat zkousku, misto a termin zkousky.

Tato dvoji zkouSka je povolena jen do 6.KYU. V pripadé neitispéchu, miize ZK
udélit preskocené STV.V pripadé preskoceni STV je uhrazen poplatek i za presko-
cené STV Kyu.



C. ZkuSebni poplatky
SloZeni poplatku za zkousku STV KYU a DAN

1.

2.

3.

4.

a)  Poplatek pro CSKe a registraci do databdze CUBU.
b)  Poplatek pro Krajsky svaz karate.
c) Poplatek poradateli za zkousku.
(1) Provozni ndklay na zkousku.
(1I) Ndklady na poplatky ZK.
VySe poplatku
a)  Poplatek pro CSKe se ridi dle platné ekonomické smérnice CSKe.
b)  Poplatek pro Krajsky svaz karate se ridi dle prislusné ekonomické
smérnice daného kraje.
c) Poplatek poradateli je zpravidla ve vysi pokryti ndkladii na provoz
zkousky (napr. ndjemné télocvicny, cestovné ZK, poplatek ZK a jiné.)
Pokud nenti sjedndno jinak.
d)  Vyse zkuSebniho poplatku za STV KYU nesmi byt vyssi nez poplatek
za zkousku STV DAN.
Splatnost poplatku
a)  Poplatek pro CSKe je splatny nejpozdéji 7 dni po provedeni zkousky
b)  Poplatek pro Krajsky svaz je splatny nejpozdéji do 7 dni po provede-
ni zkousky
c) Poplatek poradateli je splatny nejpozdéji v den zkousky v hotovosti

nebo zaplaceni na bankovni ucet poradatele.

Registracni poplatek

a)

b)

Za vykonanou zkousku v zahrani¢i se ridi platnou ekonomickou
smérnici CSKe

Poplatek za uzndni STV KYU a DAN stylovych svazii registrovanych
v CUBU se tidi platnou ekonomickou smérnici CSKe.

D. Odména ZkuSebniho komisare a ZkuSebni komise (dale jen ZK)

1.

ZK ma narok za vykonanou zkousku na honorar, thradu cestovnich nakla-
di, nakladd za ubytovani a diet. VySi minimalniho honorare stanovuje
ekonomicka smérnice CSKe, pokud se zku$ebni komisat nedohodne s po-
radatelem zkousky jinak.

ZK, ktery je ¢lenem zku$ebni komise ma narok na odménu. Viz. Clanek II.

D. 1.



E. Prubéh zkousky

zkouSky na STV by mély byt, pokud to umozni mistni podminky, vzdy ve-
Fejné. Misto pro zkouSené a verejnost urcuje poiradatel po dohodé se ZK

pribéh zkousky ridi predseda zkuSebni komise

kazda zkouska zacinad spole¢nym nastupem a konci slavnostnim vyhlase-
nim vysledki vSech zucastnénych

kazda zkouska se dlsledné 1idi pravidly etikety karate-do. Jsou-li tato pra-
vidla nékterymi z ticastnikli nebo prihliZejici verejnosti porusena, ma pra-
vo poradatel, zkuSebni komisar resp. predseda komise zkouSky prerusit
nebo ukoncit. ZkuSebni poplatky propadaji a komisarlim vznikaji stejné
naroky, jako kdyby byla zkouska radné dokoncena (cestovné, noclezné, di-
ety, honorar). Dojde-li k tomuto extrémnimu pripadu je povinen poradatel
a ZK (komise) sepsat zapis, ktery v kopii zasle prisluSnému izemnimu or-
ganu nebo komisi TMK CSKe.

Zkouska STV se ridi dle priibéhu zkousky STV Technické casti 04/2014
Clanku I. a dle Technické ¢asti daného stylu (¢lanek I1. aZ ¢lanek V).

Clanek III. Evidence STV

A. Evidence STV KYU a DAN

1.

STV KYU - eviduje TMK CSKe a je zvefejnéna vdatabazi CUBU.
(www.cubu.info).

Kazda zkouSka musi byt radné zaevidovana prostrednictvim databaze
CUBU a to nejméné 7 dni pied zkouskou.

KaZda evidovana zkouska v databazi CUBU na STV KYU musi byt uhrazena
nejpozdéji v den zkousky.

ZK eviduje kopie zkuSebniho protokolu vygenerované prostiednictvim da-
tabaze CUBU.

Poradatel zkousky je povinen evidovat vSechny protokoly a doklady o za-
placeni poplatkti o vSech zkouskach, které poradal.

Regionalni svazy jsou povinni evidovat kopie dokladli o provedenych
zkouskach STV KYU v daném kraji.

V pripadé, ze STV DAN udéli komise, musi protokol byt podepsan vSemi
zkuSebnimi komisafi a opatien razitky vSech zkusebnich komisari.



B. Zarazenido evidence STV DAN bez zkousky

1. V pripadé udéleni STV DAN zahrani¢nim zkuSebnim komisaiem, udéleni
STV ,Cestny DAN “ evidenéni ¢&islo pridéluje komise TMK CSKe.

2.  Komise TMK je povinen evidovat vSechny kopie diplomt a doklady o za-
placeni poplatkl o vSech zkouskach, které byly udéleny na zakladé regis-
trace zkousky.

Clanek IV. Pasobnost zku$ebniho ¥adu

A.  Zku$ebni rad CSKe se sklada z Véeobecné a technické ¢asti.

B. Tento dokument vstupuje v platnost dne 1. 1. 2014 a nahrazuje ptredchozi
smérnici TMK 01/2012 VSeobecné a technické ¢asti Zkusebniho fadu CSKe

Zpracoval: Jaromir Musil, predseda TMK CSKe
Verze 12.2013/01-2014



Priloha ¢. 1
Barevné oznaceni OBI
STV Shotokan-Ryu Shito-Ryu Goju-Ryu Wado-Ryu
10.kyu - - - -
9.kyu - - - Cervena
8.kyu bila bila bila a Zluté konce Zlutd
7 .kyu zluta zluta Zluta oranzova
6.kyu zelena oranzova zluta a ¢ervené konce zelena
5.kyu fialova zelena oranzova modra
4 kyu fialova modra zelena fialova
3.kyu hnéda fialova modra hnéda
2.kyu hnéda hnéda hnéda hnéda
1.kyu hnéda hnéda hnéda hnéda
1.-5.DAN cerna cerna cerna cerna
6.-9.DAN cernd cerna cerna cerna
10. DAN cerna cerna cerna cerna
Cekaci a vékové limity
STV Cekaci doba v mésicich Let v karate Vék
8.kyu - Min 6
7 kyu 3
6.kyu 3
5.kyu 4
4 kyu 4
3.kyu 6
2.kyu 6
1.kyu 6
Kvalifikace
1. DAN - - - 16 +
2.DAN 1. DAN 1 rok - 16 +
3.DAN 2.DAN 1 rok - 16 +
4. DAN 3.DAN 3 roky 11 30 +
5.DAN 4. DAN 4 roky 16 35+
6. DAN 5. DAN 5let 21 41+
7.DAN 6.DAN 6 let 28 48 +
8. DAN 7.DAN 7 let 38 58 +
9. DAN 8. DAN 8 let - 60 +
10. DAN 9.DAN 9 +let - 70 +




Piiloha ¢. 2

Cesky svaz karate

Protokol o zkousce na STV ¢. 287-01-0066

= Datum narozém’ . '-_Z'kous;enﬁ STV e Vysledek | .;

L e B
T ~ T 8.KYU ANO
W A 8. KYU ANO
=T T 8. KYU ANO
4 RO o == T 8. KYU ANO
5 RN e = = T 8. KYU ANO
6 =L S Z = e 8. KYU ANO
7 SENC I S =l '3 8. KYU ANO
8 SEC N e =T 8. KYU ANO
9 == TamEer o = 7. KYU ANO
10, | S o= T 7.KYU ANO
11, | s = XM 7.KYU ANO
12, | T aewr e = 7. KYU ANO
13, || S 7. KYU ANO

[PSEEER 1

NIDOSHINKAN DOJO FrOCE MR

19. 6. 2013

Datum zkousky

Dunajska 41, Bmo 625 00, Czech Republic

L IC: 270 31 993

Nidoshinkan Dojo, 0.s.

fl

CZECH KARATE FEQERATICN - ZXUBEBN] KOMEBAR

Jaromir MUSIL 1010

§ - -
— -8

ZK: Jaromir MUSIL
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VSEOBECNA CAST

(02/2014) ZKUSEBNI KOMISARI

Clanek I.

ZkusSebni komisari, zkusebni komise a komise TMK

Obecné ustanoveni

A.  Zkusebnim komisafem karate daného stylu se mfiZe stat ¢len Ceského svazu kara-
te (dale jen ZK CSKe), ktery:

Clanek II.

je nositelem STV DAN daného stylu

ziskd licenci zku$ebniho komisare CSKe, kterou udéluje TMK CSKe ptipadné

TMK regiondlniho svazu.

Rozdéleni zkuSebnich komisaru do trid

Minimalni podminky pro ziskani licenci zkusebnich komisar:

A. ZkuSebni komisafr III. Tridy10

1.

Lt A N

licenci udéluji regiondlni svazy na zdkladé v§eobecné platnych podminek
CSKe pro zkusebni komisare.

vék minimdlné 18 let
nositel minimalné STV 1. DAN
trenérem minimdlné I1I. tridy

ptisobnost ZK jen na tizemi prislusného regiondlniho svazu samostatné
zkousi STV 8. - 2. KYU

B. ZkuSebni komisar II. Tridy

NS R WL

licenci udéluje TMK CSKe

vek minimdlné vék 21 let

nositel minimdlné 3. DAN

minimdlné trenér II. tridy

ptisobnost na celém tizemi CR

samostatné zkousi STV 8. - 1. KYU a 1. DAN

miiZe byt clenem zkusebni komise, kterd md oprdvnéni udélovat STV 1. -
3. DAN. Nesmi byt predsedou komise

minimdlni doloZend praxe ve stylu 3 roky, minimdlné 1 rok ZK II1. tridy.

10

Regiondlni svazy si mohou ve své pilisobnosti podminky upravit, musi v§ak

minimdlné dodrZet podminky pro udéleni ZK I11. Tridy, které obsahuje
Cldnek II. a) tohoto dokumentu.

11



C. ZkuSebni komisari I. Tridy

N R W

D. Lektor

1.

W

licenci udéluje TMK CSKe
navrhovany ZK musi splriovat:
- vék minimdlné 35 let
- nositel minimdlné STV 5. DAN
- minimdlné trenér Il. Tridy
ptisobnost na celém tizemi CR
minimdlni doloZend praxe ve stylu 6 let, minimdlné 2 roky ZK II. Tridy
miiZe samostatné udélovat do vyse STV 2. DAN

miiZe byt clenem zkuSebni komise, kterd md oprdvnéni udélovat STV
vyssi nez 3. DAN maximdlné do vyse svého DANu.

mtiZe byt predsedou zkuSebni komise, kterd ale miize udélit STV DAN o
Stuperi niZe neZ je on sdm drZitelem.

je uzndvand autorita a zdstupce dané skoly v CR
- tato skola nesmi byt v rosporu s pravidly WKF
dohliZi na technickou ¢istotu dané skoly v CR
je jmenovdn a odvoldvdn komise TMK CSKe.
je mu udélena licence lektor pro CSKe

E. Kolegium DANu

1.
2.

&len je jmenovdn VV na zdkladé ndvrhu TMK CSKe
navrhovany musi spliiovat minimdIni poZadavky:
- vék minimdlné 35 let

- nositel minimdlné STV 5. DAN
- minimdlné trenér II. tridy
je mu udélena licence ZK I. tiidy CSKe
je mu udélena licence lektor pro CSKe

F. ZKkuSebni komise

1.
2.

md minimdlné 3 c¢leny, vZdy vsak lichy pocet

predsedou komise miiZe byt jen ZK I. tiidy nebo ¢len Kolegia Danti, kte-
1y je nositelem nejméné o jeden STV vyse, neZ na ktery zkousi

Clenem komise miiZze byt ZK I. a II. tridy, ktery je nositelem stejného

STV, na které se zkousi.
12



Clanek III.

Platnost a prodlouzeni licenci

A. Platnost licenci

1.
2.
3.

4.

licenci ZK . a I1. t¥idy vyddvd komise TMK CSKe.

licenci ZK 111. tridy vyddvd komise prislusného Regiondlniho svazu karate.
vyse licencniho poplatku je stanovena

a) pro ZK I a II. tridy prislusnou ekonomickou smérnici CSKe,

b) pro ZK IIl. tridy ekonomickou smérnici Regiondlniho svazu karate.

licenci vyddvd TMK CSKe a platnost je ddna spInénim podminek smérnice
TMK CSKe 02/2014 a ekonomické smérnice CSKe.

B. Prodlouzeni licenci

1.

2.

Clanek IV.

ProdlouZent licenci ZK CSKe a platnost je ddna spInénim podminek smér-
nice TMK CSKe 02/2014 a ekonomické smérnice CSKe.

ProdlouZenti licence je moZné na zdkladé:

a) ozndmeni o pokracovdni vykondvdni funkce ZK dané tridy pro dalst
obdobfi, a zasldni kopie o zaplaceni daného poplatku dle ekonomické
smérnice, na e-mail TMK CSKe nejpozdéji 15 dnii pred ukonceni plat-
nosti licence ZK.

b) Zasldnim nové Zddosti o udéleni licence ZK CSKe dané tridy.

Prava a povinnosti zkuSebnich komisar

A. Prava zkusebniho komisare

1.

ZK bude nominovdn na zkousku na zdkladé pozvdni a dohody mezi pora-
datelem zkousky a ZK

omluvit se poradateli z ucasti na zkousce pét pracovnich dni pred jejim
konanim

pri neuplnosti organizacniho zabezpeceni a nesplnéni prislusnych usta-
noveni tohoto zkusebniho rdadu zrusit tuto zkousku

obdrzZet od poradatele zkousSek tihradu cestovnich ndkladi, ndkladii na

ubytovdni a diet

obdrZet od poradatele zkousek honordr za vykondni zkousek

zucastnit se doskoleni k pripadnym zméndm a doplrikiim formdlnich a ob- 13
sahovych &dsti zkusebniho rddu

na zverejnéni své funkce a tridy v oficidlnich materidlech

obracet se na komisi TMK CSKe s podnéty a stiznostmi.



B.

Povinnosti zkusebniho komisare

1.
2.

10.
11.

12.
13.

Zkusebni komisar* je povinen zodpovédné a Cestné vykondvat svoji funkci

ZkuSebni komisari, kteri mohou udeélit STV DAN samostatné nebo zkusSeb-
ni komisari, kteri mohou byt cleny zkusebni komise (predseda komise)
nahlasi pisemnou formou (dopis, fax, email) a to minimdlné deset pracov-
nich dnii pred kondnim zkousky na STV DAN, komisi TMK CSKe (sekreta-
ridat éSKe), termin, cas a misto zkousky, jméno zkusebniho komisare, pri-
padné jména dalsich zkusebnich komisarii v komisi. Tato povinnost plati
jen pro zkousky na STV DAN.11

zaslat nejpozdéji do péti pracovnich dni protokol o provedené zkousce na
STV KYU na prislusny Regiondlni svaz, na STV DAN prostrednictvim elek-
tronického formuldre v databdzi TMK CSKe.

zaslat nejpozdéji do péti pracovnich dni kopii o zaplaceni poplatkii za vy-
konané zkousky STV DAN a KYU na sekretaridt CSKe, dle platné ekono-
mické smérnice CSKe pod variabilnim symbolem formuldie vioZeného do
elektronické databdze TMK CSKe.

vcas a rddné se dostavit na zkousky, na které byl pozvdn.

provést zkousku presné v souladu s touto smérnici a technickou cdsti zku-
Sebniho rddu daného stylu

posoudit s kone¢nou platnosti zpiisobilost kandiddta k ziskdni prislusného
STV (zkontrolovat platnost ¢lenské zndmky CSKe a lékar'skou prohlidku
pro prislusny rok)

ozndmit vysledky zkousky zkousenému a zaznamenat ho v jeho priikazu
karate a protokolu o STV.

pri netspésném vykondni zkousky ozndmit zkousenému pricinu netspé-
chu

vyZadovat od zkousenych dodrZovdni etiky karate

zkontrolovat ¢ekact lhiity zkousenych na jednotlivé STV a vSechny ndleZi-
tosti zkousky, vést evidenci vysledkii zkousSek na prislusném formuldri,
pricemzZ kazdy vysledek zkousky musi zaznamenat do elektronické data-
bdze TMK CSKe.

vykondvat zkousky v cistém bilém karate-gi

v pripadé netcasti na dohodnuté zkousce zabezpecit za sebe ndhradnika

11

Na ndhodné vybrané zkousky prijede delegovany ZK I. tridy za iicelem kontroly

vz

dodrZovdni vS§eobecné a technické ¢dsti ZR CSKe. V pripadé, Ze bude zjisténo, Ze
probéhla zkouSka, kterd nebyla *ddné ohldSena, bude prohldSena za neplatnou.

14



14. zucastnit se semindri, konzultaci a dalsiho vzdéldvaciho programu s té-
matikou STV a sklddat zkousky na ZK

15.  prizkouskdch na STV potvrdit zkusSebni protokol

16. zaplatit licencni poplatek na stanovené funkéni obdobi 12

Clanek V. Prava a povinnosti TMK CSKe

A. Povinnosti TMK CSKe

minimdlné 2x za kalendarni rok vyhldsit verejné zkousky na STV DAN
vést evidenci ZK CSKe I, I1. a 111 tridy
vést evidenci udélenych STV DAN a KYU

vést evidenci Kolegia Danii a Lektorti CSKe

NN O

provddet skoleni ZK L, 11 a I11. tFidy a na zdkladé vysledkii provedenych zkousek
udélovat licence ZK CSKe

o

vyddvat metodicky materidl pro ZK CSKe.

7. Komise TMK CSKe sleduje a posuzuje ¢innost ZK, ¢lenii Kolegia Danii a Lektort
z hlediska aktivni Cinnosti pro karate, etiky, vzdéldvdni a podobné. Poddvd nd-
vrhy na jejich jmenovdni a odvoldni

B. Prava TMK CSKe
1. udélovat licence ZK CSKe

2. pti nedodrzeni povinnosti ZK CSKe md TMK CSKe pravomoc odebrat licenci bez
ndhrady, pripadné navrhnout dalsi postup VV CSKe

3. pri nedodrzZeni zkuSebniho rddu odebrat neoprdvnéné udéleny STV, pripadné
navrhnout dalsi postup VV CSKe

4. provddét namdtkovou kontrolu prdce ZK CSKe.
5. poddvd ndvrhy na jmenovdni a odvoldni ZK, ¢leny Kolegia Danti a Lektorti.
6. odmitnout Zadatele licence ZK CSKe, Lektor CSKe nebo ¢lenti Kolegia :

a) na zdkladé dosaZeni poctu ZK v danném kraj, poctu Kolégia danti nebo
Lektorti CSKe pro dané odvétvi.

b) na zdkladé neplnénti si povinnosti vii¢i CSKe nebo krajskému svazu

12 V pripadé neuhrazeni poplatku nejpozdéji do 30 dnii od uplynuti platnosti dané

licence, licence zanikd a Zadatel musi opétovné poZddat o udéleni licence ZK.

15



c) jiné zdvazné diivody. Tyto vsak musi byt ddny pisemé Zadateli.

Clanek VI. Odména ZkuSebniho komisafe / komise
1. Odmeéna zkuSebniho komisare nebo zkuSebni komise se ridi dle Vseobecné
smérnice 01/2014 Stupné technické vyspélosti, Clanek II. pismeno D. bod 1. a
bod 2.

Clanek VII. ZAavérec¢né ustanoveni

1. Schvalenim této smérnice se rusi predchozi smérnice 02/2012 TMK - CSKe.

2. Smérnice vstupuje v platnost dne 1. 1. 2014.

Zpracoval: Jaromir Musil, predseda TMK CSKe
Verze 12.2013/02-2014
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VSEOBECNA CAST

(03/2014) TRENERSKE LICENCE

Clanek I.

A.

Clanek II.

A.

Obecni charakteristika

Platnost kvalifikace Trenér karate CSKe je dana splnénim podminek pro ziskani
licence, ktera je zaregistrovana a potvrzena TMK CSKe v priikaze karate.

Podminky udéleni licence

Licence trenér III. Tridy (Licence C)

1.
2.
3.

minimdlné 18 let
min. 3.kyu

evidovanou licenci udéluje TMK regiondlnich svazii po tspésném sloZeni
teoretickych, praktickych a pisemnych zkouskdch.

plati 4 roky s podminkou, Ze se drZitel zicastni jednoho doskoleni za
uplynulé obdobfi. V pripadé netcasti na doskoleni licence pozbyvd platnos-
ti.

k prodlouzent licence je oprdvnéna TMK regiondlnich svazii po provede-

ném a evidovaném doskoleni a zaplaceni poplatku dle ekonomické smér-
nice regiondlniho svazu

Licence trenér II. Tridy (Licence B)

AL N R

minimdlné 18 let
drZzitel licence Trenér IlI. tridy min 1 rok

min. 1. DAN

evidovanou licenci udéluje TMK CSKe po tispésném sloZeni tstnich, prak-
tickych a pisemnych zkouskdch nebo absolvovani Trenérské skoly na
FTVS UK Praha

plati 4 roky s podminkou, Ze se drzitel ziicastni jednoho doskoleni CSKe za
uplynulé obdobi. V pripadé neticasti na Skoleni licence pozbyva platnosti.

k prodlouZent licence je oprdvnéna TMK CSKe po provedeném a evidova-
ném doskoleni a zaplaceni poplatku dle ekonomické smérnice CSKe

17



C. Licence trenér I. Tridy (Licence A)

1
2
3.
4

minimdlné 18 let
drZzitel licence Trenér II. Tridy min 1 rok

min 3. DAN

podminky pro studium jsou stanoveny vzdéldvacim institutem s doporu-
¢enim TMK CSKe

absolvovdni Trenérské skoly na FTVS UK Praha se specializaci karate ne-
bo jiného akreditovaného vzdéldvaciho institutu se specializaci karate

evidovanou licenci udéluje TMK CSKe.

k evidenci licence je oprdvnéna TMK CSKe po zaplaceni evidenéniho po-
platku dle platné ekonomické smérnice CSKe.

Platnost licence je 10 let, s podminkou, Ze se drZitel zucastni jednoho do-
skoleni CSKe za uplynulé obdobi. V pripadé neti¢asti na skolenf licence po-
zbyvd platnosti.

D. Podminky pro ziskani licence Lektor CSKe

Lt W N =

Clanek III.

nositel STV min. 3. DAN

vék min. 25 let

min. doloZend praxe 6 let trenér II. Tridy CSKe
lektory CSKe jmenuje a odvoldvd TMK CSKe.
licenci vyddvd TMK CSKe

Kvalifikaci trenéra je mozZno ziskat také na-

sledujicim zplisobem:

A. Licence trenér II. Tridy (licence B)

1 Absolvent dvouoborového nebo jednooborového bakaldrského studia na FTVS
UK, nebo jiného akreditovaného vzdéldvaciho institutu se specializaci karate

2. Uvedenou kvalifikaci mohou ziskat bez ucasti na skoleni po tispésném vykondni
predepsanych stdatnich bakaldrskych zkousek, odevzddnim a obhdjenim zdvé-
recné bakaldrské prdce.’3

13

za predpokladu splnéni min. podminek v Cldnku II. bodu 2 pismene c).
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3. Evidovanou licenci udéluje TMK CSKe, plati 4 roky s podminkou, Ze se drZitel
zucastni jednoho doskoleni za uplynulé obdobi. V pripadé neticasti na doskole-
ni licence pozbyvd platnosti

B. Licence diplomovany trenér I. Tridy (licence A)

1. Absolvent dvouoborového nebo jednooborového magisterského studia na FTVS
UK nebo jiného akreditovaného vzdéldvaciho institutu se specializaci karate

2. Uvedenou kvalifikaci mohou ziskat bez ti¢asti na Skoleni po tspésném vykondni
predepsanych stdatnich magisterskych zkousek, odevzddnim a obhdjenim zdve-
recné diplomové prdce.

3. K evidenci licence je oprdvnéna TMK CSKe po zaplaceni evidencniho poplatku
dle platné ekonomické smérnice CSKe.

a) Platnost licence je 10 let, s podminkou, Ze se drZitel zuicastni jednoho doskolent
CSKe za uplynulé obdobi. V pripadé neiicasti na $kolenf licence pozbyvd plat-
nosti.

Clanek IV. Ramcovy program $koleni trenéri II. a III. T¥idy

Casovy plan $koleni pocet vyucovacich hodin celkem

- trenér I1I. Tridy (licence C) .......... 50 hodin
- trenér I1. Tridy (licence B) .......... 150 hodin
+ V§eobecné vzdéldvaci kurz pro uchazece bez maturity 50 hodin

A. Teoreticka c¢ast TIII. TIL

Anatomie 5
Fyziologie
Pedagogika

Psychologie

AR N 0

Traumatologie

Didaktika sportovniho tréninku 10
Hygiena, regenerace
Ridici ¢innost trenéra

Déjiny karate-do

Nk R R R NN NN

_N N N W

Pravidla, soutézni rad, ndzvoslovi

14

za predpokladu splnéni Cldnku II. bodu 3 pismene c).
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Télovychovné lékar'ské sledovdni 1 3

Prdvni problematika 1 3
Celkem hodin 18 50
B. Specialni cast TIII. TIL
Metodika sportovniho tréninku karate 10 20
Specifika sportovniho tréninku karate 5 20
Organizace sportovniho tréninku karate 5 20
Metodickd praxe sportovniho tréninku 10 35
Celkem hodin 30 95
C. Zavérecné zkousky TIIL T II.
Teoretickd zkouska / ustni, pisemnd 1 2

Praktickd zkouska / metodicky vystup 1 3

Celkem hodin 2 5

Celkem hodin 50 150

D. Zavérecné prace

1. Soucasti zavérecnych zkousek je pisemna zavérecna prace. KazZdému
posluchaci je zadano téma na konci prvni konzultace, praci odevzda na
zaCatku posledni konzultace. Pri zavérec¢nych zkouSkach posluchac ob-
hajuje svou praci pred stanovenou komisi.

2.  Zavérecna Prace (ZP) musi spliiovat formalni naleZitosti: format MS
Word, pismo Times New Roman 12, rozsah minimalné x> ¢islovanych
stran, 1,5 Fadkovani, titulni stranu, citaci literatury v textu, piehled po-
uzité literatury (citace), jednotnd dprava obrazki a tabulek, vazba
v pevnych deskach. (viz. Priloha 3, Pokyny - Zavérec¢na prace)

20

15 Obsah pro trenéry I. tridy (licence A) 30 stran, pro trenéry Il. tridy (licence B) 15
stran, a pro trenéry IIl. tiidy (licence C) minimdlni rozsah 7 stran



Clanek V. DosSkoleni trenéra III. a II. Ttidy

A. ProdlouZeni platnosti kvalifikace provadi svaz, ktery provedl jmenovani.
B. Podminkou je uiCast na rddném doskoleni v rozsahu:

1. 10 hodin pro trenéra III. tridy

2. 20 hodin pro trenéra II. Tridy

Clanek VI. Zavérecné ustanoveni

A. Schvalenim této smérnice se rusi predchozi smérnice 03/2012 TMK - CSKe.

B. Smérnice vstupuje v platnost dne 1. 1. 2014.

Zpracoval: Jaromir Musil, predseda TMK CSKe
Verze 12.2013/03-2014
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Priloha 3.

POKYNY - ZAVERECNA PRACE (ZP)
TRENERSKEHO KURZU

ZavéreCna prace je jako soucast zavérecné zkousky jednou z podminek ukonceni skoleni Trenér-
ského kurzu. Rozumi se tim ucelena odborna pisemna prace, kterou student zpracovava samo-
statné v zavéru kurzu. Jeji podoba odpovida znalostem ziskanym béhem tréninkové praxe nebo
naplné Skoleni: orientovat se v odbornych problémech sportovniho tréninku z pohledu speciali-
zace, ale i pohledu SirSiho védniho zakladu, zkoumat je, analyzovat vysledky a nalezy. Ma proka-
zat, Ze student je schopen prostudovat prislusnou literaturu a kriticky ji zhodnotit. Na tomto
zakladé pak navrhnout odborné reSeni tématu, volit k tomu vhodnou metodologii a své vysledky
i zavéry formulovat, prezentovat a obhajovat. Autor tak ma prokazat schopnost samostatné pra-
ce a obsahové i formalni zvladnuti tématu.

ZP musi splilovat formalni naleZitosti: format MS Word, pismo Times New Roman 12, rozsah
minimalné x16 ¢islovanych stran, 1,5 fadkovani, titulnf stranu (vzor 1), citaci literatury v textu
(vzor 2), piehled pouzité literatury (citace vzor 3), jednotna tiprava obrazki (vzor 4) a tabulek
(vzor 5), vazba v pevnych deskach.

Po dokonceni a schvaleni vedoucim prace (komisi TMK) se ZP odevzdava v dvou vyhotovenich.
Original ZP kazdy student odevzda pii zavérecné zkousSce a praci v elektronické podobé zasilaji
na e-mail adresu tmk@czechkarate.cz nebo zaslanim CD na adresu TMK CSKe ve forméatu RTF,
PDF ve stanoveném terminu - vZdy do 10 dni pied za¢atkem posledni ¢asti Skoleni nebo 10 dnt
pied stanovenym terminem - na komisi trenérsko-metodickou CSKe. Obhajoba ZP je soudasti
zavérecné zkousky Trenérského kurzu - posledni ¢asti.

VZOR 1 UPRAVA DESEK, TITULNIHO LISTU, DRUHEHO VNITRNIHO LISTU

e Desky - krouzkova vazba??
e Titulni list - viz vzor semindrni prace
e Prohlaseni - viz vzor semindrni prace

e Souhlas k zaptjceni - viz vzor semindrni prace

VZOR 2 PRIKLAD CITACE LITERATURY V TEXTU

e ..pfesnost odpovida chybé 5% (Holy 1999), tuto skutecnost...
e ..hodnota laktatu po cviceni dosahuje 6-7 mmol/l (Neumann a kol. 2004)...
e ..jakuvadi Dobry (2006), v ¢innosti by se nemélo pokracovat, dokud...

16 Obsah pro trenéry 1. tridy (licence A) 30 stran, pro trenéry Il. tFidy
(licence B) 15 stran, a pro trenéry Ill. tridy (licence C) minimdlni rozsah 7 stran

17 Plati pro trenérské prdce licence B a C (tridy I1. A I11.)


http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc
http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc
http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc

VZOR 3 PRIKLAD CITACi V PREHLEDU POUZITE LITERATURY (BIBLIOGRAFIE)

5.

ALTER. M,, ]. Science of flexibility. Champaign : Human Kinetics, 1996.

ALTER, M., ]. Strecink : 311 protahovacich cviceni pro 41 sportii. Praha : Grada Publishing,
1999.

BLAHUS, P. K teorii testovdni pohybovych schopnosti. Praha : Universita Karlova, 1976.
BOUCHARD, C., MALINA, R., M., PERUSSE, L. Genetics of fitness and physical

ce. Champaign : Human Kinetics, 1997.

BUKAGC, L., DOVALIL, J. Ledni hokej. Trénink herni dokonalosti. Praha : Olympia, 1990.

VZOR 4 PRIKLAD UPRAVY OBRAZKU (CiSLOVANI A POPIS DOLE)

Obr.6 Efekt superkompenzace z hlediska frekvence zatézovani

VZOR 5 PRIKLAD UPRAVY TABULEK (CISLOVANI A NADPIS NAHORE)

Tabulka 8 Adaptacni zmény v disledku tréninku (Melicha 1998)

Orgdn, funkce vzestup | pokles
Hmotnost svali +
Mnozstvi ATP, CP, glykogenu +
Svalovy myoglobin +
Hustota vlasecnic +
Hmotnost a objem srdce +
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TECHNICKA CAST

(04/2014) ZKUSEBNIHO RADU

Clan

A.

Pribéh zkousky STV Kyu a DAN

Technicka ¢ast zkuSebniho radu urcuje rozsah znalosti, vyZadovanych na jednot-
livé STV Kyu a DAN. ZkuSebni komisal je opravnén proveérit cvicence nejen
z védomosti vyzadovanych na prislusny STV, ale i z naplné kteréhokoliv pred-
chazejiciho STV.

Dale mize zkuSebni komisar upresnit techniky, aplikace a akce, které umozni
komplexné zhodnotit jeho predvedeny vykon. Upresiujici techniky, aplikace a
akce vSak musi byt v souladu s naroky pozadovanymi na prislusny STV. Zkouse-
ny musi znat (zpaméti) vSechny techniky na dané STV Kyu nebo Dan

Vseobecny pribéh zkousky STV Kyu a DAN:

1.

KIHON:

(technika - zkusebni komisar* ndhodné vybere minimdlné 1/3 technik)
KaZdou techniku cvi¢enec vykonava na povel zkuSebniho komisare opa-
kované za sebou a s maximalni koncentraci do doby, nez da zkuSebni
komisar povel na ukonceni cviceni.

KIHON IDO:
(zdkladni techniky v kombinacich - zkuSebni komisar miiZe vybrat urcité
kombinace minimdlné vsak 2/3)

KaZdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec opakované za se-
bou v jednom sméru 5x. Posledni zakonc¢i s KIAI Po paté technice pokra-
Cuje stejnou techniku VZAD 5x do vychoziho postaveni. (pokud neni ve
zkusebnim rddu jinak napr. MAWATE) Takto cvi¢enec vykona vSechny
kombinace technik jdouci za sebou v daném sméru bez zastaveni.

0YO IDO:
(bojové kamae s technikou v kombinacich - zkuSebni komisar miiZe vybrat
kombinace minimdlné vsak 2/3)

KazZdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvi¢cenec s KAMAE opakova-
né za sebou v jednom sméru 5x. Posledni zakon¢i s KIAIL. Po paté techni-
ce pokracuje a vykona MAWATE a pokracuje 5x do vychoziho postoje.
Takto cvi¢enec vykona vSechny kombinace technik jdouci za sebou
v daném sméru bez zastaveni.

KUMITE:

(fizend nebo volnd forma techniky ve dvojicich - zkusebni komisar vybere
minimdlné 1/3 kombinaci)
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KaZdou Uto¢nou i obranou techniku a kombinaci vykonavaji cvicenci 5x.
S maximalnim nasazenim.

5. KATA:
(forma technik proti fiktivnimu souperi)

Cvicenec zacvi¢i danou kata z vybéru KIHON, SHITEI nebo TOKUI dle
sméru a stylu.

6. BUNKAI KATA:
(zdkladni aplikace technik v KATA)

Cvicenec provede minimalné dany pocet kombinaci aplikace dané kata.
Musi vSak dodrzet dané utocné a obrané techniky kata. Vychozi postoj
obrance je HD/BP a utoc¢nik ZD.

7. KIME-WAZA:
(forma provedeni techniky, pohybu, KIME a vzddlenosti)

Cvicenec provede dané techniky z BP/ZD na urceny terc.

8. TEORETICKE ZNALOSTI:
(rozsah znalost ndzvoslovi provddénych technik, povelii a kombinaci
v karate)

ZkuSebni komisar miiZe provérit znalosti v oblasti ndzvoslovi k danému
Kyu nebo DAN. Napf. znalosti povelii, rozdéleni pasma, sméry pohybu,
posuny, techniky a jiné.18

D. Technické a obsahové rozdéleni Zkusebniho radku:

a) Skupina I. od 8. - 6.Kyu

b) Skupina II. od 5. - 3.Kyu

C) Skupina III. od2.-1.Kyua 1. Dan
d) Skupina IV. od 2. Danu vyse

Tyto teoretické znalosti nemaji vliv na vysledek zkousSky, avsak v pripadé
nerozhodného vysledku zkousky mohou byt rozhodujicim ¢ldnkem k udélent
daného STV Kyu nebo DAN.



Clanek II. ZkuSebni rad Shotokan Karate

8. KYU (BILY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD  ura-tsuki, tate-tsuki

2. HD  chudan-seiken-tsuki
3. HD  soto-mawashi-shuto-uchi (sek s ndprahem jako v soto-uke)
4. HD  yoko-otoshi-tetsui-uchi (do strany)
5. HD  mae-geri
6. HD  gedan-yoko-geri-kekomi
7. HD  chudan-yoko-geri-keage
KIHON-IDO:

(vSechny kombinace je mozné délat v chiizi vpred a vzad)

1. ZD (ushiro)-ayumi-ashi oi-tsuki

ZD  (ushiro)-ayumi-ashi age-uke

ZD  (ushiro)-ayumi-ashi soto-uke

ZD  (ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai

ZD  (ushiro)-ayumi-ashi uchi-uke

ZD  (ushiro)-ayumi-ashi gyaku-tsuki

KkD (ushiro)-ayumi-ashi shuto-uke

ZD  (ushiro)-ayumi-ashi jodan-mae-geri (gedan kamae-te)

PN W

KIHON-KUMITE:
1. T:HD jodan-oi-tsuki

U: HD age-uke
2. T: HD chudan-oi-tsuki
U: HD soto-uke
3. T: HD chudan-oi-tsuki
U: HD uchi-uke
4. T: HD gedan-oi-tsuki
U: HD gedan-barai
5. T: HD jodan-oi-tsuki/chudan-oi-tsuki/gedan-oi-tsuki
U: HD age-uke/soto-uke/gedan-barai (stejnou rukou)
KATA:

Heian Shodan

BUNKALI:
Heian Shodan - ndzorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik Kata Heian Shodan



7.KYU (ZLUTY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD yoko-empi-uchi
2. HD mae-empi-uchi
3. HD shomen-uraken-uchi (vpred)
4, HD uchi-mawashi-shuto-uchi (sek s ndprahem jako u gedan-barrai)
5. HD osae-uke, tate-nukite
6. HD yoko-uraken-uchi (do strany kdy pést konc¢i malikovou hranou dolii)
7. HD tate-uraken-uchi (do strany kdy pést konci malikovou hranou do strany)
KIHON-IDO:
(vSechny kombinace je mozné délat v chiizi vpred a vzad)
1. ZD  (ushiro)-ayumi-ashi sanbon-tsuki (jodan-oi-tsuki/qgyaku-tsuki/chudan-oi-tsuki)
2. ZD  (ushiro)-ayumi-ashi age-uke gyaku-tsuki
3. ZD  (ushiro)-ayumi-ashi soto-uke gyaku-tsuki
4. ZD  (ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai gyaku-tsuki
5. ZD  (ushiro)-ayumi-ashi uchi-uke gyaku-tsuki
6. ZD  (ushiro)-ayumi-ashi gyaku-tsuki
7. ZD  (ushiro)-ayumi-ashi osae-uke tate-nukite
8. KkD (ushiro)-ayumi-ashi shuto-uke do thlu 45°
9. KkD (ushiro)-ayumi-ashi morote-uke
10. ZD  (ushiro)-ayumi-ashi mae-geri oi-tsuki
11. ZD  (ushiro)-ayumi-ashi na misté gyaku-uchi-uke / hineri-mae-geri gedan-barai
12. KiD chudan-yoko-geri-keage (3 x na kaZdou stranu)
13. KiD chudan-yoko-geri-kekomi (3 x na kaZdou stranu mawate)

GOHON-KUMITE:
Uto¢nik zahajuje titok v ZD, pred zahdjenim cvi¢eni hldsi ndzev techniky. Obrdnce zacind prekro-
kem z HD do ZD. MoZno v kombinacich:

1.

KATA:

5x vpred/5x zpét
3x vpred-1x zpét-1x vpred/3x zpét-1x vpred-1x zpét (méni se utocnik, obrdnce)

T: ZD ayumi-ashi jodan-oi-tsuki
U: ZD opacny stieh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi age-uke, posledni technika 1x proti-
utok gyaku-tsuki, kiai

T: ZD ayumi-ashichudan-oi-tsuki
U: ZD opacny stieh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi soto-ude-uke, posledni technika 1x
protidtok gyaku-tsuki, kiai

T: ZD ayumi-ashi chudan-oi-tsuki
U: ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-ude-uke, posledni technika 1x protittok gyaku-tsuki, kiai

T: ZD ayumi-ashi gedan-oi-tsuki
U: ZD opacny sti‘eh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi gedan-barrai, posledni technika 1x
protiutok gyaku-tsuki, kiai

Heian Nidan

Déle ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKALI:

Heian Nidan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik
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6. KYU (ZELENY PAS) SHOTOKAN

KIHON:

1. HD (tate)age-empi-uchi

2. HD jodan-mawashi-empi-uchi

3. HD jodan-kosa-uke

4. HD tate-shuto-uke ren-tsuki

5. TD jodan-haiwan-uke a soto-tetcui-uchi (gyaku rukou)

6. HD mawashi-geri

7. ZD  chudan-gyaku-tsuki, jodan-kizami-tsuki (prdce bokii)
KIHON-IDO:

(vSechny kombinace je mozné délat v chiizi vpred a vzad)

1.

i W

=20 0N o

0.
1.

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gyaku-sanbon-tsuki (gyaku-kizami-gyaku)

ZD (ushiro)-ayumi-ashi age-uke gyaku-tsuki soto-uke (mozZnd vyména blokil)
ZD (ushiro)-ayumi-ashi soto-uke gyaku rukou uchi-uke soto-uke

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai oi-rukou uchi-uke gyaku-tsuki

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai hineri (zadni nohou) mae-geri (kopajici noha zpét
do ZD)

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gyaku-tsuki uchi-uke gyaku-tsuki

KkD (ushiro)-ayumi-ashi shuto-uke piekrok do ZK osae-uke gyaku-tate-nukite
KkD (ushiro)-ayumi-ashi uchi-uke gyaku-tsuki

ZD hineri mae-geri gyaku-tsuki (chudan kamae te)

KiD chudan yoko-geri-keage tate-uraken-uchi (3 x na kazdou stranu)

KiD chudan yoko-geri-kekomi / yoko-empi-uchi (3 x na kaZdou stranu)

SANBON KUMITE:
Utocnik zahajuje titok v ZD, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi poradi technik. Napr. jodan,
chudan, mae-geri. Obrdnce za¢ind z HD. KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

1.

KATA:

T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, ayumi-ashi oi-tsuki chudan, ayumi-ashi maegeri chudan
U: ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke, ushiro-ayumi-ashi soto-uke, ushiro-ayumi-ashi ge-
dan-barai gyaku-tsuki

T:ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, ayumi-ashi oi-tsuki chudan, ayumi-ashi maegeri
chudan

U: ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke, ushiro-ayumi-ashi uchi-uke, ushiro-ayumi-ashi gyaku
gedan-barai (stejnou rukou jako uchi-uke) kizami-tsuki gyaku-tsuki

T:ZD v: oi-tsuki jodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan
U: KkD ushiro-ayumi-ashi jodan haiwan-morote-uke, ushiro-ayumi-ashi morote-uchi-
ude-uke, ushiro-ayumi-ashi sukui-uke piekrok do ZK: gyaku-tsuki

Heian Sandan

- Dale ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKALI:

Heian Sandan - ndzorné vysvétleni alespoi 4 kombinaci technik
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5. KYU (SVETLE FIALOVY PAS) SHOTOKAN

KIHON:

1. HD chudan-kakiwake-uke mae-geri sanbon-tsuki (kombinace z jion)

2. HD awase-tsuki

3. HD do ZD yama-tsuki

4. HD ushiro-geri

5. HD do NaD morote-keito-uke morote-tensho-tsuki (obouma rukama zdroveri)

6. HD do ZD soto-mawashi-haito-uchi uchi-mawashi-haito-uchi (stejnou oi-rukou)

KIHON-IDO:

1. FD ayumi-ashi oi-tsuki / mawate

2. ZD ayumi-ashi oi-tsuki chudan-gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi gedan-barai ayumi-ashi
chudan-oi-tsuki

3. ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke ren-tsuki
(moZno provddét i ve sméru vpred nebo mawate)

4. ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke hineri mae-geri (stdhnout nohu zpét) gyaku-tsuki

5. ZD ayumi-ashi soto-uke do (KiD) yoko-empi a tate-uraken-uchi zpét do
(ZD) gyaku-tsuki
6. ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-uke mae-ashi-geri gyaku-tsuki (kop predni nohou)
7. KkD ayumi-ashi shuto-uke do ZD soto-mawashi-uchi
8 KkD ushiro-ayumi-ashi shuto-uke mae-mawashi-geri do ZD gyaku-tsuki / mawate
9. KkD ushiro-ayumi-ashi morote-uke do ZD ren-tsuki
10. ZD mae-geri jodan (vrdtit kopajici nohu zpét) chudan mawashi-geri / mawate
11. ZD ayumi-ashi mawashi-geri gyaku-tsuki / mawate
12.  KiD chudan yoko-geri-kekomi yoko-empi-uchi yoko-uraken-uchi (3 x na kaZdou stranu)
13. ZD ayumi-ashi ushiro-geri / mawate

0YO-IDO:
1. BP: suri-ashi kizami-tsuki
2. BP: suri-ashi gyaku-tsuki
3. BP: suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi
4. BP: hineri mae-geri
5. BP: hineri mawashi-geri

KIHON-IPPON-KUMITE:

Uto¢nik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou techniku. Obrdnce
zacind z HD. KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

1. 2x T:  ZD: ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)
U: a) HD: tkrok zpét do ZD age-uke gyaku-tsuki (hidari);
b) HD: tkrok zpét 45° do KKkD tate-shuto-uke (napirah na soto-mawashi-shuto-
uchi)/ preSlap do ZD soto-mawashi-shuto-uchi jodan (hidari)

2. 2x T ZD: ayumi-ashi oi-tsuki chudan (migi)
U: a) HD: tkrok zpét do ZD (opacny postoj) soto-ude-uke gyaku-tsuki (hidari);
b) HD: tkrok zpét do ZD (stejny postoj) soto-uke (migi) ptrekrok do KiD
yoko-empi-uchi

3. 2x T ZD: ayumi-ashi mae-geri chudan (migi)
U: a) HD: tkrok zpét do ZD gedan-barai gyaku-tsuki (hidari);
b) HD: tikrok zpét do ZD gyaku-gedan-barai kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki
chudan (hidari)

4. 2x T ZD: ayumi-ashi yoko-geri-kekomi chudan (migi)



U: a) HD: tikrok zpét 45° (otoCenim na jedné noze) do ZD soto-ude-uke chudan
gyaku-tsuki chudan (hidari);
b) HD: tkrok zpét do FD chudan-haiwan-uke (hidari) piekrok do ZDgyaku-soto-
haito-uchi jodan (hidari)

KATA:

Heian Yondan

- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV
BUNKAI-KATA:

vs s

(obrdnce urci utocnikovi titok a pdsmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci
1x naplno)

a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Yondan
b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé piedvedené kata dle vybéru ZK
KIME WAZA:
KaZzda technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x 7D gyaku-tsuki chudan

5x ZD mae-geri chudan
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4. KYU (TMAVE FIALOVY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD kagi-tsuki
2. HD age-tsuki
3. HD manji-uke
4, HD do KiD  yoko-morote-tsuki
5. HD do KiD  fumikomi dopad do KiD s gedan-barrai
KIHON-IDO:
1. FD ayumi-ashi sanbon-tsuki (FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki) / mawate
2. 7D gyaku-tsuki (na misté) hineri-mae-geri dokrocit vpred tate-shuto-uke(gyaku
rukou) oi-tsuki
3. ZD ushiro-ayumi-ashi soto-uke mae-yoko-geri-keage gyaku-tsuki (ZD)
4. ZD ayumi-ashi oi-tsuki prekrok do (KkD) morote-uke zpét (ZD) kizami-tsuki gyaku-
tsuki
5. KKkD ushiro-ayumi-ashi shuto-uke mae-ashi-geri (predni nohou) do (ZD) gyaku tsuki
6. ZD (na misté) jodan-kizami-tsuki chudan-gyaku-tsuki hineri-yoko-geri-kekomi chudan
gyaku-tsuki
7. KKkD ushiro-ayumi-ashi morote-uke do (ZD) ren-tsuki hineri mae-geri (stdhnout nohu
zpét) gyaku-tsuki mawate
8.  ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-uke ayumi-ashi ushiro-geri dokrok (ZD) s uraken uchi ay-
umi-ashi oi-tsuki
9. KiD yoko-geri-keage yoko-geri-kekomi (prekrok pres kosa-dachi kop rotace ve sméru a
druhou nohou druhy kop)
10. ZD ayumi-ashi ashi-barai gyaku-tsuki
0YO-IDO:
1.  BP:yori-ashi kizami-tsuki
2. BP:yori-ashi gyaku-tsuki
3.  BP:yori-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi
4.  BP:yori-ashi oi-mae-geri
5.  BP:yori ashi oi-mawashi-geri

KIHON-IPPON-KUMITE:
Uto¢nik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou techniku. Obrdnce
zacind z HD. KaZdd technika je provedena alespori 2x na obé strany (hidari/migi).

1. 2x T:  ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)

U: a) HD: tkrok zpét levou 45° do HsD sokumen(age)-uke jodan yoko-geri-keage,
prekrok do KD: yoko-empi-uchi;
b) HD: ukrok zpét do ZD age-uke jodan (hidari) (pilkrok staZeni piedni nohy)
ayumi-ashi hinari-mae-geri chudan tate-empi-uchi jodan

2. 2x T: ZD: ayumi-ashi oi-tsuki chudan (migi)

U: a) HD: tkrok zpét do ZD uchi-ude-uke kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki chudan
(hidari);
b) HD: tikrok zpét 45° do KkD shuto-uke (hidari) oi-mae-geri (oi-mawashi-geri)
prekrok do ZD gyaku-tate-nukite chudan

3. 2x T: ZD ayumi-ashi mae-geri chudan (migi)

31



U: a) HD: stazeni pravé nohy do NaD migi gedan-barai, tate-shuto-uke vykroceni do
ZD mae-empi-uchi;
b) HD: tkrok zpét do KkD sukui-uke piekrok do ZD gyaku-tsuki chudan (hidari)
4. 2x T: ZD: ayumi-ashi yoko-geri-kekomi chudan (migi)
U: a) HD: tkrok do strany 90° ZD ushiro-chudan-barai yoko-geri-kekomi KiD yoko-
empi-uchi
b) HD: ukrok zpét do ZD gyaku-gedan-barai kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki
chudan

5 2x T: ZD: ayumi-ashi mawashi-geri jodan
U: a) HD: tkrok 90° do ZD haiwan-uchi-uke jodan gyaku-tsuki chudan;
b) HD: tkrok oto¢enim 135° do KiD tate-heiko-shuto-uke yori-ashi yoko-empi-
uchi

KATA:
Heian Godan
- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV

BUNKAI-KATA:
(obrdnce urci tito¢nikovi utok a pdsmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci
1x naplno)

Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Godan
a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru

b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK

KIME-WAZA:

Kazdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x ZD/: gyaku-tsuki chudan 5x ZD/: kizami-tsuki jodan
5x ZD/: mae-geri chudan 5x ZD/: yoko-geri-kekomi chudan
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3. KYU (SVETLE HNEDY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD do SD: mawashi-kake-uke a teisho-awase-tsuki (napt. kata UNSU)
2. BP: hineri ura-mikazuki-geri
3. BP: hineri ura-mawashi-geri
KIHON-IDO:
1. ZD ayumi-ashi gyaku-sanbon-tsuki (ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki) / ma-
wate
2. ZD ayumi-ashi ren-tsuki uchi-uke stejna ruka yoko-uraken-uchi gyaku-tsuky / mawate
3. ZD ayumi-ashi jodan-kizami-tsuki gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi uchi-uke gyaku-tsuki
mawashi-geri gyaku-tsuki / mawate
4. ZD ayumi-ashi jodan-kizami-tsuki ushiro-ayumi-ashi age-uke mae-yoko-geri-kekomi
gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki / mawate
5. ZD ayumi-ashi soto-uke yoko-empi (KiD) tate-uraken-uchi(KiD) gyaku-tsuki (ZD) /
mawate
6. ZD ayumi-ashi gyaku-tsuki hineri mae-geri mawashi-geri (stejnd noha, bez pokldddni)
gyaku-tsuki / mawate
0YO-IDO:
1. BP: suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki (gyaku-tsuki kizami-tsuki)
2. BP: suri-ashi yoko-uraken-uchi
3. BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki (gyaku-tsuki kizami-tsuki)
4, BP: yori-ashi yoko-uraken-uchi
5. BP: hineri-mae-geri suri-ashi gyaku-tsuki
6. BP: hineri mawashi-geri suri-ashi gyaku-tsuki
7. BP: yori-ashi oi-mae-geri gyaku-tsuki
8. BP: yori-ashi oi-mawashi-geri gyaku-tsuki

KAESHI-KIHON-IPPON-KUMITE:

Uto¢nik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou techniku. Obrdnce
zacind z HD. Po provedeni prvniho utoku se méni role obrdnce a titocnika. KaZdd technika je prove-
dena alespori 2x na obé strany (hidari/migi).

1)

2)

3)

T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)

U: ZD ushiro- ayumi-ashi age-uke (hidari)

U->T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)

T->U: ZD 45° ushiro- ayumi-ashi tate-shuto-ukeZD chudan-gyaku-tsuki (hidari)

T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki chudan (migi)

U: KKD 45°ushiro- ayumi-ashi shuto-uke (hidari)

U->T: ZD ayumi-ashi chudan-mae-geri (migi)

T->U: ZD ushiro-ayumi-ashi gyakugedan-baraijodan-kizami-tsukichudan-gyaku-

tsuki (hidari)

T: ZD ayumi-ashi chudan-oi-tsuki (migi)

U: ZD ushiro- ayumi-ashi gyaku-gedan-barrai (migi)
U->T: ZD hineri-chudan-yoko-geri-kekomi

T->U: ZD 45° gedan-baraichudan-gyaku-tsuki (hidari)
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KATA:
Tekki Shodan

- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV
SHITEI KATA:
Jion

BUNKAI-KATA:

vs s

(obrdnce urci utocnikovi titok a pdsmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci
1x naplno)

a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Tekki Shodan
b) Ptfedvedeni a Analyza 5 sekvenci u Shitei kata
KIME-WAZA:
Kazdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x Kamae /: gyaku-tsuki chudan 5x Kamae /: kizami-tsuki jodan

5x Kamae /: mae-geri chudan 5x Kamae /: yoko-geri-kekomi chudan
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2. KYU (HNEDY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1.
2.
3.

BP: oi-mae-geri bez poloZeni nohy na zem oi-mawashi-geri gyaku-tsuki

BP: gyaku-tsuki oi-mawashi-geri / hineri-ura-mawashi-geri

BP: hineri mae-geri (vratit nohu do ptivodniho postaveni) oi-mae-geri gyaku-tsuki oi-
tsuki

KIHON-IDO:

1.

4,

5.

0YO-IDO:
BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri

BP: Suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri

BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-ura-mawashi-geri

BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-mae-geri

BP: yori-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki yori-ashi oi-mawashi-geri
BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-ura-mawashi-geri

BP: Hineri-mawashi-geri suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

BP: Hineri-mae-geri suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

PN AW

ZD age-uke(na misté - prdce bokii) ayumi-ashi mae-geri kizami-tsuki gyaku-tsuki / ma-
wate

ZD ayumi-ashi mae-geri (jodan) gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke (ZD)
tate-nukite ayumi-ashi (KkD) shuto-uke / mawate

ZD ayumi-ashi ren-tsuki hineri-mae-geri-keage(zadni nohou kop a dokrocit vpfed) gyaku
rukou tate-shuto-uke(v sagi-ashi-dachi) oi-tsuki (s dopadem) ushiro-ayumi-ashi gedan-
barai / mawate

ZD ayumi-ashi sanbon-tsuki mae-geri (stdhnout kopajici nohu zpét do vychoziho posto-
je) gyaku-tsuki gedan-barai / mawate

ZD ayumi-ashi ashi-barai kizami-tsuki gyaku-tsuki

JIYU-IPPON-KUMITE:

Uto¢nik i obrdnce zahajuje titok z Kamae, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou tech-
niku. KaZdd technika je provedena alespori 2x na obé strany (hidari/migi). DiileZitd je forma a
zanchin.

1.

KATA:

2X

2X

2X

2X

T: BP: ayumi-ashi oi-tsuki jodan
U: BP: a) ustup 45° ushiro-suri-ashi tate-shuto-uke jodan gyaku-tsuki chudan;
b) suri-ashi nagashi-uke ura-tsuki

T: BP: ayumi-ashi oi-tsuki chudan
U: BP: a) taisabaki 45° soto-ude-uke chudan gyaku-tsuki chudan;
b) ushiro-ayumi-ashi gyaku-seiryuto-gedan-uke uraken-uchi

T: BP: hineri mae-geri chudan
U: BP: a) ushiro-suri-ashi gedan-barai gyaku-tsuki;
b) ushiro-ayumi-ashi 45° gedan-barai stazeni ptedni nohy s gyaku- tate-
shuto-uke vypad predni nohou kizami-tsuki jodan

T: BP: hineri yoko-geri-kekomi chudan
U: BP: a) 45° taisabaki soto-ude-uke gyaku-tsuki chudan;
b) taisabaki gedan-haiwan-uke taisabaki 180° ushiro-mawashi-empi-
uchi

ZK vybere jednu kata z fady kata Heian, Tekki Shodan
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SHITEI KATA:
Kanku Dai

TOKUI KATA:
- dle vlastniho vybéru z (Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku-Sho, Hangetsu)

BUNKAI-KATA:
(pFedvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému
boji!!)

a) Predvedeni a analyza bunkai Kanku Dai

b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z Tokui kata

KIME-WAZA:
KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x Kamae /: kizami-tsuki gyaku-tsuki chudan 5x Kamae /: yoko-mawashi-uraken-uchi
5x Kamae /: mawashi-geri 5x Kamae /: ura-mawashi-geri
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1. KYU (TMAVE HNEDY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. BP: ushiro-geri
2. BP: ushiro-ura-mawashi-geri
3. BP: mae-geri yoko-geri ushiro-geri (stejnou nohou bez poloZeni)
KIHON-IDO:
1. ZD ayumi-ashi mae-mawashi-geri ayumi-ashi jodan-mawashi-geri gyaku-tsuky na mis-

té uchi-uke gyaku-tsuki /mawate

2. ZD ayumi-ashi jodan-mae-geri gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke do (ZD)
gyaku-tate-nukite ayumi-ashi jodan-ura-mawashi-geri gyaku-tsuki /mawate

3. KkD do ZD gyaku-tsuki (na misté) ayumi-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi v (KkD)
shuto-uke ayumi-ashi shuto-uke

4. ZK vybere KIHON-IDO kombinace dle vlastniho vybéru (z kombinaci technik predcho-

zich STV KYU)
0YO-IDO:
1. BP: Oi-mae-geri (vrdtit nohu zpét) hineri-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-

uraken-uchi suri-ashi gyaku-tsuki

2. BP: Yori-ashi oi-ura-mawashi-geri (kop predni nohou) suri-ashi yoko-mawashi-
uraken-uchi gyaku-tsuki

BP: Yori-ashi oi-mai-geri (kop predni nohou) suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

4, BP: Yori-ashi oi-mae-geri hineri-yoko-geri-kekomi suri-ashi yoko-mawashi-uraken-
uchi gyaku-tsuki
5. BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki ushiro-yori-ashi soto-uke hineri-mawashi-geri
6. BP: Suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi ushiro-ayumi-ashi soto-uke suri-ashi gyaku-
tsuki
7. BP: Hineri mae-geri (nohu zpét do vychozi pozice) ushiro-geri gyaku-tsuki

8. BP: Ayumi-ashi ashi-barrai ushiro-geri gyaku-tsuki
9. BP: Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki

JIYU-IPPON-KUMITE:

Uto¢nik i obrdnce zahajuje titok z Kamae, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou tech-
niku. KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

1. 2x T: BP: ayumi-ashi oi-tsuki jodan
U: BP:  a) 45° ushiro-ayumi-ashi age-uke jodan oi-mawashi-geri chudan gyaku-
tsuki chudan
b) stazeni predni nohy s hirate-barai vypad s teisho-uchi chudan
(obloukovy tder)

2. 2x T: BP: ayumi-ashi oi-tsuki chudan
U: BP:  a) yoko-suri-ashi gyaku-tsuki chudan
b) de-ai hineri-mae-geri kopajici noha zpét s gedan-barai (blok oi-tsuki)
kizami-tsuki jodan

3. 2x T: BP: mae-geri chudan
U: BP:  a) suri-ashi gedan-juji-uke, 45° taisabaki yoko-shuto-uchijodan
b) ayumi-ashi osa-uke (zakrocit za soupeie) mawate (180°) s nagashi-uke
gyaku-tsuki chudan
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4. 2x T: BP: mawashi-geri jodan
U: BP:  a) yoko-suri-ashi 90°haiwan-uke jodan gyaku-tsuki chudan
b) StaZeni pfedni nohy awase-shuto-uke hineri-mawashi-geri jodan

KATA:
ZK vybere jednu kata z fady kata Heian, Tekki Shodan

SHITEI KATA:
Bassai Dai

TOKUI KATA:
- dle vlastniho vybéru z (Empi, Kanku-Sho, Bassai-Sho, Hangetsu)

BUNKAI-KATA:
(pfedvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému
boji!!)

a) Predvedeni a analyza bunkai kata Bassai Dai
b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci
KIME-WAZA:

Zkusebni komisar vybere dle svého uvazeni techniky z predchozich STV. Kazda technika je
provedena na obé strany (hidari/migi).
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1. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

KIHON-IDO:
- ZK vybere KIHON-IDO kombinace dle vlastniho vybéru (z kombinaci technik predchozich
STV KYU)
0YO-IDO:
1. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki
2. BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-mae-geri gyaku-tsuki ushiro-
ayumi-ashi gedan-barai suri-ashi gyaku-tsuki
3. BP: Ayumi-ashi oi-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi oi-ura-mawashi-geri
4. BP: Hineri-mae-geri yori-ashi oi-ura-mawashi-gari suri-ashi suri-ashi gyaku-tsuki
5. BP: Hineri-mae-geri yori-ashi oi-mawashi-gari suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi

suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi gedan-barrai gyaku-tsuki
BP:  Suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki
BP: Ayumi-ashi ashi-barrai ushiro-geri gyaku-tsuki
BP:  Suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri

© XN

BP: Ayumi-ashi oi-tsuki suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri mawashi-geri
10. BP: Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi yoko-gei-keage
gyaku-tsuki
JIYU-IPPON-KUMITE (2-3 UTOCNICI):

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutéZni formé kumite WKF. Neni zde urfen casovy limit.
Diiraz je veden na schopnost techniky ziskat bodovani a to pri iplné kontrole techniky.

Dle véku cvicence je moZné vypustit soutéZzni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou formou dle
piedeslého vybéru sestavenou proti 3 az 4 soupeiim. Cvi¢enec piedvadi adekvatni obranu a pro-
tiutok. Pokazdé vSak jiného charakteru.

KATA:
Empi
SHITEI KATA:
ZK vybere 1-2 kata z rady kata Heian, Jion, Kanku-Dai, Bassai-Dai
TOKUI KATA:
a) dle vlastniho vybéru z Sentei kata (Tekki-Nidan, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Hangetsu, Sochin)

b) dle vlastniho vybéru, jina mimo dosud uvadéné v programu Shitei kata predchozich STV

BUNKAI-KATA:
(pfedvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému
boji!!)

a) Predvedeni bunkai kata Empi
b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci
¢) Dalsi analyza 3 sekvenci u pridélené Shitei kata od ZK

KIME-WAZA:

Zkusebni komisar vybere dle svého uvazeni techniky z predchozich STV. Kazda technika je
provedena na obé strany (hidari/migi).



2. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
e KIHON techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

KIHON IDO:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisate

0YO IDO:

1. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki hineri-ura-
mawashi-geri

2. BP: Yori-ashi oi-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-
mawashi-geri

3. BP: Hineri-mae-geri (nohu zpét do pocdtecni pozice) ushiro-geri suri-ashi gyaku-tsuki
suri-ashi kizami-tsuki

4. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-
mawashi-geri

5. BP:  Yori-ashi mae-geri yori-ashi mawashi-geri gyaku-tsuki ayumi-ashi gyakutsuki

6. BP:  Yori-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri suri-ashi

gyaku-tsuki
7.  Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

KATA:

1. Jedna kata dle volby zk. komisare ze skupiny Kihon kata:
a. Heian 1-5 a Tekki-Shodan, Tekki-Nidan, Tekki-Sandan

2. Jedna kata dle volby zk. komisare - Sentei kata:
b. Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Empi, Hangetsu

3. Jedna kata dle volby zkouSeného - Tokui kata:
c. Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Jitte, Meykyo, Gankaku, Sochin

BUNKAI-KATA:

(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redIlnému boji!!)
a) Predvedeni bunkai Tokui kata
b) Dalsi analyza 3 sekvenci u pridélené Sentei kata od ZK

JIYU-KUMITE:

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutéZni formé kumite WKF. Neni zde urfen Casovy limit.
Diraz je veden na schopnost techniky ziskat bodovani a to p¥i tplné kontrole techniky.

Dle véku cvicence je mozné vypustit soutézni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou formou dle
piredeslého vybéru.



3. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
e KIHON techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

KIHON IDO:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisate

0YO IDO:
1. BP:  Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri
2. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-geri
3. BP:  Yori-ashi ashi-barrai Suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi mae-mawashi-geri suri-ashi
gyaku-tsuki
4. BP: na misté gyaku-tsuki yori-ashi gyaku-tsuki hineri-ura-mawsahi-geri gyaku-tsuki

BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-suri-ashi nagashi-uke hineri
mawashi-geri yoko-uraken-uchi suri-ashi gyakutsuki

6. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi nagashi-uke mae ura-
mawashi-geri suri-ashi gyakutsuki

7. BP:  Ayumi-ashi kizami-tsuki ushiro-suri-ashi oi-osae-uke suri-ashi gyaku-tsuki hineri-
ura-mawashi-geri suri-ashi gyakutsuki

8.  Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

KATA:

1. Jedna kata dle volby zk. komisare ze skupiny Kihon kata:
a. Heian 1-5 a Tekki-Shodan, Tekki-Nidan, Tekki-Sandan

2. Jedna kata dle volby zk. komisare - Sentei kata:
d. Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Empi, Hangetsu

3. Jedna kata dle volby zkouseného - Tokui kata:
e. Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Jitte, Meykyo, Gankaku, Sochin

4. Jedna kata dle volby zkouSeného - Tokui kata:
a. musi byt odlisna od predchazejici kata, které mu vybral ZK.
b. nesmi cvicit kata Unsu, Gojushiho-Sho, Gojushiho-Dai

BUNKAI-KATA:
(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
a) Predvedeni bunkai Tokui kata

b) Dalsi analyza 3 sekvenci u piidélené Sentei kata od ZK

KUMITE:

JIYU KUMITE
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4. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
o KIHON techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

KIHON IDO:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru Zkusebniho komisaie

0YO IDO:
e 0YOIDO NO KAMAE dle vybéru Zkusebniho komisare

KATA:

¢ Dle vybéru zkusebniho komisare - Predpokladem ke zkouSce je znalost vSech kata sty-
lu Shotokan, tak aby mohly byt pti zkouSce predvedeny.

¢ Jako Tokui kata si mlze zkouSeny vybrat kteroukoliv kata stylu Shotokan, ovSem odlis-
nou od kata, které byly predvedeny. Kata je vybrana podle télesnych dispozic zkouSené-
ho, ovSem méla by odpovidat prislusSnému vysokému stupni Dan.

BUNKAI-KATA:
(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
a) Predvedeni bunkai Tokui kata

b) Dalsi analyza 3 sekvenci pridélené kata od ZK

KUMITE: JIYU KUMITE

5. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
e KIHON techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

KIHON IDO:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

0YO IDO:
e 0YOIDO NO KAMAE dle vybéru ZkuSebniho komisare

KATA:

¢ Dle vybéru zkusebniho komisare - Predpokladem ke zkousSce je znalost vSech kata sty-
lu Shotokan, tak aby mohly byt pii zkouSce predvedeny.

¢ Jako Tokui kata si mlze zkouSeny vybrat kteroukoliv kata stylu Shotokan, ovSem odlis-
nou od kata, které byly predvedeny. Kata je vybrana podle télesnych dispozic zkousené-
ho, oviem méla by odpovidat prislusSnému vysokému stupni Dan.

BUNKAI-KATA:

(pTedvedenti bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
c) Predvedeni bunkai Tokui kata

d) Dalsi analyza 3 sekvenci pridélené kata od ZK

KUMITE: JIYU KUMITE
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Clan

ek IIlI. ZkuSebni rdd Goju-Ryu Karate

8. KYU (BILY PAS) GOJU-RYU
KIHON:

A. HD seiken-choku-tsuki

B. HD age, soto, yoko a gedan-uke

C. HD shomen, yokomen uraken-uchi

D. HD hiza-geri

E. HD mae-geri

F.  SHD harai-otoshi-uke
KIHON IDO:

1. SD ayumi-ashi oi-tsuki // a SD ushiro-ayumi-ashi oi-tsuki

2. SD ayumi-ashi s age-uke // a SD ushiro-ayumi-ashi se soto-uke

3. SD ayumi-ashi chudan mae-geri // a SD ushiro-ayumi-ashi chudan mae-geri

4. 7D ayumi-ashi jodan oi-tsuki // a ZD ushiro-ayumi-ashi jodan oi-tsuki

5. 7D ayumi-ashi s yoko-uke // a ZD ushiro-ayumi-ashi gedan-uke

6. ZD ayumi-ashi chudan mae-geri // a ZD ushiro-ayumi-ashi chudan mae-geri

7. SHD ayumi-ashi oi-tsuki // a SHD ushiro-ayumi-ashi s harai-otoshi-uke
KUMITE:
TANREN KUMITE

1) U: HD oi-tsuki jodan/ chudan
O: HD age-uke / soto-uke nebo yoko (uchi) uke,
2) U: HD gedan oi-tsuki
O: HD harai-otoshi-uke

KIHON IDO TANREN KUMITE

(kaZdd kombinace 2x vpred a 2x vzad)

1) : SD ayumi-ashi oi-tsuki jodan /chudan/,
: SD ushiro-ayumi-ashi s age /yoko/uke // poté zpét
: SD ayumi-ashi oi-tsuki jodan /chudan/

: SD ushiro-ayumi-ashi s age /yoko/uke,

O O G

2) : ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan
: ZD ushiro-ayumi-ashi s age-uke // poté zpét
: ZD ayumi-ashi oi-tsuki chudan

: ZD ushiro-ayumi-ashi s yoko-uke,

O O G
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7.kyu (ZLUTY PAS)

KIHON:

HD gammen-shuto-uchi, yokomen-shuto-uchi
HD kaishu-yoko-uke

HD kake-uke

HD nagashi-uke

HD mae-empi-uchi (mae-hijiate)

HD mawashi-geri

HD gedan-sokuto-geri

ZD gyaku-tsuki

SHD ura-tsuki, tate-tsuki

O ONUE W

KIHON IDO:
1. SD ayumi-ashi chudan gyaku-tsuki // zpét stejné ushiro-ayumi-ashi

2. SD ayumi-ashi s age-uke, chudan gyaku-tsuki // zpét
ushiro-ayumi-ashi s gedan-uke a chudan gyaku-tsuki

3. ZD ayumi-ashi chudan gyaku-tsuki // zpét stejné ushiro-ayumi-ashi
ZD ayumi-ashi se yoko-uke, a jodan gyaku-tsuki // zpét
ushiro-ayumi-ashi soto-uke jodan gyaku-tsuki

5.  SHD ayumi-ashi chudan gyaku-tsuki // zpét
ushiro-ayumi-ashi s harai-otoshi-uke, chudan gyaku-tsuki

6. NAD ayumi-ashi kaishu-yoko-uke // NAD ushiro-ayumi-ashi kake-uke

0YO IDO:
1. ST kamae suri-ashi, // zpét ushiro-suri-ashi
2. ST kamae cugi-ashi, // zpét ushiro-cugi-ashi
3. ST ayumi-ashi s ashi barai // mawate
4. ST ayumi-ashi mawashi-geri // mawate

KUMITE:
KIHON SANDAN UKE BARAI

U: HD jodan tsuki, chudan tsuki, gedan tsuki
O: HD age-uke, yoko-uke, harai-otoshi-uke
O: HD jodan tsuki, chudan tsuki, gedan tsuki
U: HD age-uke, yoko-uke, harai-otoshi-uke

KIHON IDO TANREN KUMITE

U: SD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, ayumi-ashi do ZD oi-tsuki chudan
(poté to stejné jako obrdnce)

0: SD ushiro-ayumi-ashi age-uke a ushiro-ayumi-ashi do ZD s yoko-uke
(poté to stejné jako titocnik)

KIHON YOKUSOKU KUMITE

1. U:ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan /chudan/
O: HD ushiro-ayumi-ashi do ZD age, soto, yoko, harai-uke, gyaku-tsuki

2. U: ST mae-geri
O: ST tai-sabaki sukui-uke a gyaku-tsuki

KATA:
Geki sai dai Ichi

GOJU-RYU



6. kyu (ZLUTY PAS A CERVENE KONCE) GOJU-RYU

KIHON:

1. HD mawashi-uke yama-teisho-tsuki

2. HD gedan yoko-geri

3.  HD mawashi-empi-uchi (mawashi-hijiate)

4. HD sukui-osae-uke (kaishu-joge-uke)

5. ZD mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki (diiraz na prdci bokii)
6. NAD do SD age-uke a chudan gyaku-tsuki

7. NAD do ZD yoko-uke a jodan gyaku-tsuki

8. SHD otoshi-empi-uchi (otoshi-hijiate)

9. ST do ZD gyaku-tsuki

10. ST do ZD mae-ken-tsuki (kizami-tsuki)

KIHON IDO:
1. SD ayumi-ashi age-uke gyaku-tsuki a soto-uke // zpét
SD ushiro-ayumi-ashi yoko-uke gyaku-tsuki a harai-uke

2. ZD ayumi-ashi mae-geri a oi-tsuki a // zpét
7D kizami mae-geri ushiro-ayumi-ashi a age-empi-uchi

3. NAD do ZD gyaku-tsuki ayumi-ashi // mawate

4. NAD ayumi-ashi kake-uke gyaku-tsuki // zpét
NAD ushiro-ayumi-ashi nagashi-uke gyaku-tsuki

5. SHD kamae ayumi-ashi s mawashi-empi-uchi, shomen uraken-uchi, harai-otoshi-uke a
gyaku-tsuki // zpét stejné ushiro-ayumi-ashi

0YO IDO:
1. ST ayumi-ashi do ZD oi-tsuki predni nohu vratit do ST // mawate

2. ST ayumi-ashi mae-geri / a zpét ushiro-ayumi-ashi (zpét - kop predni nohou)
3. ST ayumi-ashi mawashi-geri / a zpét ushiro-ayumi-ashi (zpét - kop predni nohou)
4. ST hineri mawashi-geri, ayumi-ashi yokomen uraken-uchi // mawate
5. ST ashi-barai, oi-tsuki ayumi-ashi // mawate
KUMITE:

SANDAN UKE BARAI - ICHI
U:  SD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, SD ayumi-ashi oi-tsuki chudan, SHD ayumi-ashi oi-tsuki gedan
0: SD ushiro-ayumi-ashi age-uke, SD ushiro-ayumi-ashi yoko-uke, SHD ushiro-ayumi-ashi harai
-uke

YOKUSOKU KUMITE

1. U:ST do ZD mae-ken-tsuki // ST ayumi-ashi ZD oi-tsuki (stiiddni technik)
0: ST do ZD (ST ushiro-ayumi-ashi do ZD) age, yoko, soto nebo gedan-uke a gyaku-tsuki

2. U: ST mawashi-geri
O: ST cho-uke

KIHON BUNKAI MAWASHI UKE

1. U:ZD ayumi /suri/ ashi oi-tsuki jodan, gyaku-tsuki chudan 45

0: ST tai-sabaki mawashi uke, prekrizit ruce, paka, hod

KATA:
Geki sai dai Ni



5. kyu (ORANZOVY PAS) GOJU-RYU

KIHON:

HD teisho-tsuki

HD ura-uke

HD ushiro-geri

HD age-kakuto-uke

NAD kansetsu-geri

ST tai-sabaki s kake-uke, gyaku-tsuki, na druhou stranu tai-sabaki nagashi-uke, gyaku-tsuki

A

KIHON IDO:

1. SD ayumi-ashi do SHD cyokaku (naname) gedan-tetcui-uchi a sayu-uraken-uchi stazeni pfedni
nohy do SD// zpét SD ushiro-ayumi-ashi do SHD cyokaku (naname) gedan tetcui-uchi a sayu-
uraken-uchi predni nohu stahnout do SD

2.  SD ayumi-ashi chudan oi-tsuki, gyaku rukou age-uke a chudan oi-tsuki // zpét
SD ushiro-ayumi-ashi chudan oi-tsuki, gyaku rukou age-uke a chudan oi-tsuki

3. ZD ayumi-ashi jodan oi-tsuki, gyaku rukou yoko-uke a jodan oi-tsuki // zpét
ZD ushiro-ayumi-ashi jodan oi-tsuki, gyaku rukou yoko-uke a jodan oi-tsuki

ZD mae-geri, gyaku-tsuki // mawate

5. SHD ayumi-ashi chudan oi-tsuki gyaku rukou do ZD harai-uke a zpét do SHD oi-tsuki chudan //
zpét SHD ushiro-ayumi-ashi chudan oi-tsuki gyaku rukou do ZD harai-uke a zpét do SHD oi-tsuki
chudan

6. NAD suri-ashi gyaku-tsuki // zpét
NAD ushiro-suri-ashi kake-uke a gyaku-tsuki

0YO IDO:
1. ST suri-ashi gyaku-tsuki

2. ST suri-ashi mae-ken (kizami) tsuki
3. ST suri-ashi yokomen uraken-uchi
4. ST suri-ashi mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki
5. ST hineri yoko-geri
KUMITE:
NEKO ASHI DACHI KUMITE

U: NAD do ZD mae-ken-tsuki / NAD ayumi-ashi do ZD oi-tsuki (jodan/chudan) stfidat itoky

O: HD do NAD tai-sabaki s kake / harai anebo yoko-uke/ kizami mae-geri / gyaku-tsuki
SANDAN UKE BARAI - NI

U: SD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, ayumi-ashi do SD oi-tsuki chudan a ayumi-ashi do SHD oi-tsuki chudan

0: SD ushiro-ayumi-ashi age-uke gyaku-tsuki, ushiro-ayumi-ashi do SD yoko-uke gyaku-tsuki a ushiro-
ayumi-ashi do SHD harai-otoshi-uke gyaku-tsuki

OYO BUNKAI MAWASHI UKE
U: ST ayumi-ashi ZD oi-tsuki

0: ST tai-sabaki s aplikaci mawashi-uke dle vlastniho pojeti bunkai
(napr. kake-uke, pdka na loket)

KATA:
Gekisai dai Ichi. Gekisai dai Ni

KIHON BUNKAI KATA:
Gekisai dai L.



4. Kkyu (ZELENY PAS) GOJU-RYU

KIHON:

Noulswbh e

HD joge-uke

HD furi-uchi

HD kagi-tsuki

NAD do ZD haito-uchi

NAD gedan sokuto-geri do ZD gyaku-tsuki
NAD kansetcu-geri a do ZD gyaku-tsuki
ST ura-mawashi-geri hineri

KIHON IDO:

1.

SD ayumi-ashi san ren tsuki (jodan, chudan, gedan) /[ zpét
SD ushiro-ayumi-ashi age-uke, gyaku rukou yoko-uke a oi rukou harai uke

2. 7D kamae ayumi-ashi mae-geri, age empi uchi, gyaku-tsuki // stejné zpét ushiro-ayumi-
ashi
3. ZD cugi-ashi yoko geri gyaku-tsuki / mawate
4. NAD kansetcu geri do SD age-uke gyaku-tsuki ayumi-ashi do NAD // mawate
5. NAD kizami mae-geri, do ZD yoko-uke chudan gyaku-tsuki // mawate
6. SD suri-ashi do SHD kake-uke, san-ren-tsuki ayumi-ashi SD // zpét
SD ushiro-suri-ashi do SHD kake-uke, san-ren-tsuki a ushiro-ayumi-ashi do SD
0YO IDO:
1. ST cugi-ashi mae-geri
2. ST cugi-ashi mawashi-geri
3. ST cugi-ashi yoko-geri
4. ST cugi-ashi yokomen uraken-uchi
5. ST suri-ashi gyaku-tsuki, mawashi-geri hineri
KUMITE:
YOKUSOKU KUMITE

1.

2.

3.

U: ST cugi-ashi chudan oi-tsuki / ST ayumi-ashi chudan oi-tsuki (StFidat titoky)

O: ST tai-sabaki (ushiro tai-sabaki) kakuto-uke, jodan gyaku-tsuki

U: ST cugi-ashi chudan oi-tsuki / ST ayumi-ashi chudan oi-tsuki (St#idat titoky)

O: ST tai-sabaki (ushiro tai-sabaki) nagashi-uke chudan gyaku-tsuki

U: ST cugi-ashi kizami mae-geri / ST hineri mae-geri (Stfidat titoky)

0: ST yoko tai-sabaki do KKD harai-otoshi-uke pretoceni do ZD chudan gyaku-tsuki

SANDAN UKE BARAI - SAN

U: SD ayumi suri-ashi oi-tsuki jodan, ayumi-suri-ashi do SD oi-tsuki chudan a ayumi-suri-
ashi do SHD oi-tsuki chudan

0: SD ushiro-ayumi suri-ashi kaishu-jodan-uke, ushiro-ayumi suri-ashi do SD ura-uke a

ushiro-ayumi suri-ashi do SHD kaishu-harai-uke / na konci kterékoliv tech. paka na loket.

KATA:

Gekisai dai Ichi, Gekisai dai Ni, Sanchin

KIHON BUNKAI KATA:

Gekisai dai II.
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3. kyu (MODRY PAS) GOJU-RYU

KIHON:

Ul W e

ST kizami mae-geri, gyaku-tsuki

ST gyaku-tsuki, kizami mawashi-geri

ST kizami-yoko-geri

ST ushiro-geri

ST tai-sabaki s kakuto-uke na jednu, s teisho-uke (shotei-uke) na druhou stranu

ST tai-sabaki s gyaku rukou nagashi-uke, do ZD s mae-ken-tsuki, na druhou stranu tai-

sabaki gyaku rukou kake-uke, a do ZD mae-ken-tsuki

KIHON IDO:

1.

SD gyaku-tsuki, ayumi-ashi hineri mae-geri // zpét stejné kop predni nohou a ushiro-
ayumi-ashi

2. 7D kamae ayumi-ashi mae-geri, mae-empi-uchi, uraken-uchi, harai-uke a gyaku-tsuki //
zpét stejné ushiro-ayumi-ashi
3. SHD kamae shakaku kansetcu-geri, age-tsuki, uraken-uchi a gedan tetcui-uchi // zpét
stejné ushiro-ayumi-ashi
4. NAD mae-geri, kansetsu-geri, gyaku-tsuki do ZD ayumi-ashi do NAD // mawate
0YO IDO:
1. ST suri-ashi kizami-tsuki, suri-ashi gyaku-tsuki
2. ST suri-ashi gyaku-tsuki, hineri mae-geri
3. ST suri-ashi gyaku-tsuki, cugi-ashi mawashi-geri
4. ST suri-ashi gyaku-tsuki, hineri mawashi-geri, suri-ashi gyaku-tsuki
5. ST cugi-ashi ashi-barai, gyaku-tsuki
6. ST cugi-ashi mawashi-geri, suri-ashi gyaku-tsuki
7. ST cugi-ashi yoko-geri, suri-ashi uraken-uchi
KUMITE:
YOKUSOKU KUMITE
1. U: ST ayumi-ashi ZD oi-tsuki
O: ST kake-uke tai-sabaki, ashi-barai predni nohou, do SHD tsuki
2. U: ST mae-geri hineri
O: ST tai-sabaki s gyaku rukou sukui-uke, uchopeni, ashi-barai, hod na zem
3. U: ST mawashi-geri hineri
O: ST suri-ashi s cho-uke, uchopit nohu, paka na koleno, sloZit na zem
RANZOKU KUMITE
1. U:ayumi-ashi do ZD chudan oi-tsuki
O: harai-otoshi-uke do ZD gyaku-tsuki
U: gyaku rukou gedan-uke, oi rukou shomen uraken-uchi
2. U: ayumi-ashi chudan oi-tsuki
O: ushiro-ayumi-ashi gedan-uke, hineri mae-geri
U: yoko tai-sabaki gyaku rukou harai-otoshi-uke a gyaku-tsuki
KATA:

Gekisai dai 1., Gekisai dai II., Sanchin

KIHON BUNKAI KATA:

Gekisai dai 1., Gekisai dai II
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2. kyu (HNEDY PAS) GOJU-RYU

KIHON:
1. HD mae-geri, kansetsu-geri, gedan sokuto-geri
2. ST irimi-mae-ken-tsuki anebo irimi-oi-tsuki (stridat utoky)
3. ST kizami mawashi-geri a yoko-geri
4. ST kizami ura-mawashi-geri

KIHON IDO:

1. SD ayumi-ashi joge-uke a awase-tsuki (morote-yama-tsuki) // zpét SD ushiro-ayumi-ashi
joge uke a awase-tsuki (morote-yama-tsuki)

2. SD ayumi suri-ashi soto uke, gyaku-tsuki // zpét stejné ushiro-ayumi suri-ashi

SD ayumi-ashi SHD cyokaku seiken tsuki mae yoko geri kopajici nohu stdhnout do SD //
zpét stejné ushiro-ayumi-ashi

0YO IDO:
1. ST suri-ashi gyaku-tsuki, cugi-ashi kizami-tsuki, suri-ashi gyaku-tsuki
2. ST cugi-ashi yoko geri, suri-ashi gyaku-tsuki
3. ST cugi-ashi ura mawashi-geri, suri-ashi gyaku-tsuki
4. ST ashi barai ayumi-ashi, ushiro geri
5. ST cugi-ashi mawashi-geri, suri-ashi yokomen uraken uchi, suri-ashi gyaku-tsuki
6. ST ushiro-mawashi-geri
7. ST ushiro-geri, gyaku-tsuki
KUMITE:
YOKUSOKU KUMITE

1. U: ST irimi-oi-tsuki, ashi barai, pridrzet protivnika na zemi, do SHD s tsuki

2. U: ST cugi-ashi gyaku-tsuki, o-soto-gari na zadni nohu, ptidrZet protivnika na ze-
mi SHD tsuki

RANZOKU KUMITE

1. U: suri-ashi mae-ken-tsuki
: ushiro-suri-ashi jodan nagashi-uke a suri-ashi gyaku-tsuki
: ushiro-suri-ashi gyaku rukou osae-uke, mae-ken-tsuki

O

: suri-ashi gyaku-tsuki
: ushiro-suri-ashi osae-uke a jodan gyaku-tsuki
: ushiro-suri-ashi jodan nagashi-uke chudan gyaku-tsuki

(e @ e

SENZE NO SEN KUMITE

e U: ST suri-ashi gyaku-tsuki /anebo oi-tsuki ayumi-ashi /
O: ST irimi-tsuki, / irimi-uraken-uchi anebo oi-tsuki-irimi /
(oba souperi se snaZi uplatnit svoji techniku jjako prvni)

KATA:
Gekisai dai I, Gekisai dai II., Sanchin, Tensho

KIHON BUNKAI KATA:
Tensho
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1. kyu (HNEDY PAS) GOJU-RYU

KIHON:
1. ST kizami ura-mawashi-geri, gyaku-tsuki
2. ST gyaku-tsuki, kizami ura-mawashi-geri
3. ST gyaku-tsuki tai-sabaki uraken-uchi
4. ST gyaku-tsuki tai-sabaki oi-tsuki

KIHON IDO:
1. SD ayumi-ashi joge-uke, age-ura-tsuki // zpét stejné ushiro-ayumi-ashi
2. SD age-uke gyaku-tsuki hineri mae-geri // zpét SD age-uke gyaku-tsuki kizami
mae-geri
3. ZD hineri mae-geri vratit nohu zpét a ushiro geri // mawate

0YO IDO:
1. ST ayumi-ashi oi-tsuki, suri-ashi gyaku-tsuki
ST suri-ashi kizami-tsuki, hineri mae-geri, cugi-ashi mawashi-geri
ST suri-ashi kizami-tsuki, ashi-barai, do SHD gedan san-ren-tsuki
ST suri-ashi gyaku-tsuki, hineri mae-geri, cugi-ashi yoko-geri anebo ura-mawashi-geri
ST suri-ashi gyaku-tsuki, ushiro-mawashi-geri
ST suri-ashi kizami-tsuki, cugi-ashi ashi-barai, suri-ashi gyaku-tsuki
ST hineri mae-geri, cugi-ashi mawashi-geri, suri-ashi gyaku-tsuki

Ntk wh

KUMITE:
RANZOKU KUMITE GEKI SAI DAI ICHI

SANDAN UKE BARRAI - YON

1. U: SD kamae ayumi-ashi jodan oi-tsuki gyaku rukou yoko-uke a jodan oi-tsuki
O: SD kamae ushiro-ayumi-ashi age-uke chudan gyaku-tsuki

2. U:ZD kamae ayumi-ashi chudan oi-tsuki gyaku rukou age-uke a chudan oi-tsuki
0: ZD kamae ushiro-ayumi-ashi yoko-uke jodan oi-tsuki

3. U: SHD kamae ayumi-ashi chudan oi-tsuki do ZD harai-otoshi-uke a do SHD chudan
oi-tsuki
O: SHD kamae ushiro-ayumi-ashi harai-otoshi-uke a do ZD chudan gyaku-tsuki

JIYU IPPON KUMITE
e ZkuSebni komisar urci utok, obrance zvoli adekvatni obranu a protitutok

1. oi-tsuki

2. gyaku-tsuki
3. mae-geri

4. mawashi-geri

KATA:
Gekisai dai L., II., Sanchin, Tensho, Saifa

KIHON BUNKAI KATA:
Saifa



1. DAN (CERNY PAS) GOJU-RYU

KIHON:
e Kihon techniky 8.kyu - 1.kyu

KIHON IDO:
1. SD ayumi-ashi ren-tsuki // ushiro-ayumi-ashi ren-tsuki
2. SD ayumi-ashi morote-yoko-uke- gyaku-tsuki // stejné zpét
3. SD ayumi-ashi age-uke, gyaku-tsuki, hineri mae-geri vratit zpét a oi-tsuki // stej-
né zpét
4. SD do ZD gedan-uke predni noha do NAD yoko-uke predni noha do SD gyaku-
tsuki // mawate

0YO IDO:
1. ST ayumi-suri-ashi sanbon-tsuki (jodan, chudan, chudan)

2. ST ayumi-ashi oi-tsuki, suri-ashi mae-ken-tsuki (stejnou rukou), suri-ashi gyaku-
tsuki

ST Suri-ashi shomen uraken-uchi gyaku-tsuki
ST hineri mae-geri suri-ashi ren-tsuki
ST hineri mae-geri vratit zpét ushiro-geri gyaku-tsuki, suri-ashi mae-ken-tsuki

ST suri-ashi mae-ken-tsuki cugi-ashi gyaku-tsuki, hineri mawashi-geri

N o ke W

ST kizami mawashi-geri, hineri mae-geri suri-ashi mae-ken-tsuki suri-ashi gyaku-
tsuki

KUMITE:
RANZOKU KUMITE GEKISAIDAI N1

JIYU KUMITE
Cvicenec predvede techniky ve volném kumite
1. oi-tsuki
2. Gyaku-tsuki
3. Uraken uchi
4. mae-geri
5. mawashi-geri

KATA:
Gekisai dai I, II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin

KIHON BUNKAI KATA:
Seiyunchin
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2. DAN (CERNY PAS) GOJU-RYU

KIHON:

Kihon techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

KIHON IDO:

1.

ZD ayumi-ashi ren tsuki // ushiro-ayumi-ashi ren tsuki

2. SD ayumi-ashi morote-harai-otoshi-uke-gyaku-tsuki // stejné zpét

3. NAD ayumi-ashi do SHD harai-otoshi-uke ptekrok do ZD gyaku-tsuki pfedni noha
stahnout zpét do NAD gedan-uke // mawate

4. SD ayumi-ashi do NAD yoko-uke, predni noha do ZD jodan gyaku-tsuki vytoceni
do SHD harai-otoshi-uke zadni nohu stdhnout do SD gyaku-tsuki // mawate

5. SD ayumi-ashi do NAD yoko-uke, kizami mae-geri, gyaku-tsuki, ayumi-ashi SD
kake-uke gyaku-tsuki // mawate

0YO IDO:

1. ST suri-ashi mae-ken-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki hineri mawashi-geri gyaku-tsuki

2. ST kizami mawashi-geri hineri mae-geri ushiro geri a gyaku-tsuki

3. ST suri-ashi shomen uraken uchi gyaku-tsuki, hineri mae-geri gyaku-tsuki

4. ST hineri mae-geri vratit zpét ushiro ura mawashi-geri gyaku-tsuki, suri-ashi
mae-ken-tsuki

5. ST suri-ashi mae-ken-tsuki cugi-ashi gyaku-tsuki, kaiten-gari

6. ST kizami ura-mawashi-geri, hineri ura mawashi-geri suri-ashi uraken uchi suri-

ashi gyaku-tsuki

KUMITE:

JIYU KUMITE

RANDORI KUMITE

RANZOKU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

KATA:

Gekisai dai I, II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin

KIHON BUNKALI:

Shisochin,
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KIHON:
e Kihon techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

KIHON IDO:
e Kihon Ido techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

0YO IDO:

0YO IDO NO KAMAE TECHNIKY Z 8. KYU - 2. DAN

KUMITE:
JIYU KUMITE
RANDORI KUMITE

RANZOKU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

KATA:

Gekisai dai I, II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru

KIHON BUNKATI:

Sanseru
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4. DAN (CERNY PAS) GOJU-RYU

KIHON:
e KIHON techniky dle vybéru Zkusebniho komisare

KIHON IDO:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

0YO IDO:
e 0YOIDO NO KAMAE dle vybéru Zkusebniho komisare

KUMITE:

JIYU KUMITE
RANDORI KUMITE

RANZOKU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

KATA:

Gekisai dai I, II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru,
Sepai, Sesan,

KIHON BUNKAL:

Sepai, Sesan
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5. DAN (CERNY PAS) GOJU-RYU

KIHON:
e KIHON techniky dle vybéru Zkusebniho komisare

KIHON IDO:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisaie

0YO IDO:
e O0YOIDO NO KAMAE dle vybéru ZkuSebniho komisare

KUMITE:

JIYU KUMITE
RANDORI KUMITE

RANZOKU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

KATA:

Gekisai dai I, II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru, Sepai,

Sesan, Suparunpei, Kururunfa

KIHON BUNKAL:

Suparunpei, Kururunfa

55



Clan

ek 1V. ZkuSebni rad Shito-Ryu Karate

8. Kyu SHITO-RYU
KIHON::

1. Nami HD seiken-choku-tsuki chudan

2. Nami HD age, soto, uchi-uke, SHD gedan-barrai

3. Nami HD shomen, yokomen, sayu-uraken-uchi

4. Nami HD mae-geri
KIHON IDO:

1. HD ayumi-ashi oi-tsuki, zpét ayumi-ashi ushiro oi-tsuki

2.
3.
4

6.

HD ayumi-ashi gyaku-tsuki, zpét ayumi-ashi ushiro gyaku-tsuki
HD ayumi-ashi mae-geri, mawate

. ZD vpred oi-tsuki, vzad age, soto, uchi-uke, gedan-barrai, dle pokynu zkusebniho

komisare.
Nami HD Tai-sabaki:
a/ cvicenec zacina pohyb pravou nohou pfi premistovani v pravo a levou nohou

pti premistovani vlevo- pohyb suri-ashi.

b/ cvicenec zacina pohyb levou nohou pti premistovaniv pravo a naopak pohyb
cugi-ashi.

Nami HD tai-hiraki

KUMITE:

TANREN KUMITE: NA KRATKOU -CIKAMA:
Utoénik-Tori: vykonava tsuki jodan, chudan nebo gedan, podle pokynu zkusebniho ko-

misare

Obranca-Uke: vykonava age, soto, uchi-uke, nebo gedan-barrai podle zptisobu

utoku.

KIHON TANREN KUMITE: STREDNI VZDALENOST -MA:

Tori:

Uke:

KATA

HD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, chudan nebo gedan, podle pokynu
zkusSebniho komisare

HD ayumi-ashi ushiro age-uke, soto-uke, uchi-uke nebo gedan-barrai
potom zpét.

Taykyoku- Jodan I, Chudan I

56



7. Kyu SHITO-RYU

KIHON:

ZD gyaku-tsuki

Nami HD gamen shuto-uchi, yokomen shuto-uchi
Nami HD shuto-uke

Nami HD nagashi-uke

Nami HD age, mae, mawashi-empi-uchi /hidji-ate/
SHD shita-tsuki

SHD sayu-uraken-uchi

HD mawashi-geri

PN W

0YO IDO NO KAMAE
1. ST suri-ashi
ST cugi-ashi /cugi ashi/
ST ayumi-ashi mawashi-geri mawate
ST ayumi-ashi ashi-barrai mawate
ST tai-sabaki
- presun suri-ashi
- presun cugi-ashi /cugi-ashi/

i Wi

KIHON IDO

1. v ZD postupovat vpred s gyaku-tsuki 5x, potom postupovat vzad s gyaku-tsuki
az do vychoziho postaveni .

2. v SD postupovat vpred s gyaku-tsuki, mawate, 5 krokili zpét s gyaku-tsuki v SD.

3. v ZD postupovat s ashi barai, 5x, mawate, 5 kroki zpét az do vychoziho posta-
veni.

4. v ZD ustupovat s kombinaci age-uke gyaku-tsuki, 5 kroki, mawate, 5 kroki zpét.

KUMITE

KIHON IDO SANDAN UKE BARRAI- MA:
Tori: Nami HD jodan tsuki, chudan tsuki, gedan tsuki
Uke: Nami HD age, soto, uchi-uke, gedan-barrai

FUKUSHIKI KUMITE-MA:
Tori: HD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, ayumi-ashi ZD oi-tsuki chudan,
Uke: HD ayumi-ashi ushiro nagashi-uke jodan, ZD kake-uke chudan

KIHON YAKUSOKU KUMITE-MA
Tori: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan
Uke: z HD do ZD age-uke, nebo jodan nagashi-uke, podle rozhodnuti komisare,
nasleduje gyaku-tsuki

KATA 57

Taykyoku jodan II, Chudan II, Heian nidan



6. Kyu SHITO-RYU

KIHON:

1.

Nk W

8.

ZD mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki, je tfeba davat pozor na praci boka

ST vykrocit do ZD mae-ken-tsuki / kizami-tsuki/ predni nohu vratit do ZD
ST vykrocit do ZD, gyaku-tsuki, vratit predni nohu do ST.

Nami HD, kake-uke

SHD otoSi-empi-uchi, yoko-empi-uchi /hidji-ate/

Nami HD kansetsu-geri,

Nami HD fumi-komi /kandidat musi védét rozdil mezi kansetsu-geri

a fumi-komi/

Nami HD yoko-geri chudan

KIHON IDO

1.

Ve W

v HD postupovat vpted, ayumi-ashi mae-geri oi-tsuki 5 krokd, zpét kizami mae-
geri, oi-tsuki

v ZD postupovat s ashi-barrai oi-tsuki 5x, mawate.

v NAD postupovat ayumi-ashi, shuto-uke 5x, mawate

v NAD postupovat ayumi-ashi, shuto-barrai 5x, mawate

v NAD shuto-uke, potom posunout predni nohu do ZD gyaku-tsuki, prekrocit ay-
umi-ashi do NAD shuto-uke, ZD gyaku-tsuki, 5x mawate.

0YO IDO NO KAMAE

ZAKLADNI SOUBOR KIHON IDO

1. ST ayumi-ashi ZD oi-tsuki, predni nohu vratit do ST
2. ST ayumi-ashi mae-geri
3. ST ayumi-ashi mawashi-geri
4. ST suri /yori/ ashi jodan uraken-uchi
5. ST cugi /yose/ ashi jodan uraken-uchi
KUMITE

HEIKO DACHI KUMITE- CHIKAMA:

1. Tori: vykonava tsuki jodan, nebo chudan, nebo gedan
Uke: udéla adekvatni blok, a vykona prottiatok s tsuki.
YAKUSOKU KUMITE-MA

KATA

1. Tori: ST do ZD gyaku-tsuki chudan
Uke: ST do ZD soto, uchi, nagashi-uke,
/podle rozhodnuti zkusebniho komisare/, gyku tsuki
2. Tori: ST mae-geri
Uke: gedan-barrai, gyaku-tsuki chudan

Heian shodan, Geki sai dai ichi

58



5. Kyu SHITO-RYU

KIHON:

1.

N s W

ST vykrocit do ZD mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki, vratit predni nohu do ST /yori-ashi
/. Dat pozor na praci boki

Nami HD teisho-tsuki

HD ura mawashi-geri

ST ustoupit do ZD age-uke, gyaku-tsuki, vratit nohu do ST

ST ustoupit do ZD soto, uchi, nebo nagashi-uke, gyaku-tsuki

ST ustoupit do SHD gedan-barrai, zménit postoj na ZD, gyaku-tsuki

Nami HD tai-hiraki sukui-uke, nebo nagashi-uke

KIHON IDO

1.

2.

3.

4,

NAD kake-uke, posunout nohu do ZD mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki, vratit nohu do
NAD, kake-uke, 5x, mawate

NAD shuto-barrai, kopnout mae-geri hineri nohou, posunout nohu do ZD gyaku-
tsuki, vratit nohu do NAD, shuto-barrai 5%, mawate

NAD shuto-uke mae-geri hineri nohou, ZD age empi-uchi, gedan-barrai, gyaku-
tsuki, vratit predni nohu do NAD se shuto uchi 5x, mawate

HD gedan-barrai, prekrocit do kose-dachi, yoko-geri chudan, HD gedan-barrai 5x,
mawate.

0YO IDO NO KAMAE

1. ST suri-ashi gyaku-tsuki 5x, mawate
2. ST suri-ashi mae-ken-tsuki 5x, mawate
3. ST suri-ashi, mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki 5x, mawate
4. ST ustupovat se suri-ashi, nagashi-uke, vykrocit do ZD gyaku-tsuki, vratit se zpét
do HD 5x, mawate
KUMITE

YAKUSOKU KUMITE-MA:

KATA

1. Tori: ST vykrocit do ZD, mae-ken-tsuki, jodan, nebo chudan, zpét do ST
Uke: ST zakrocit do ZD, uchi-uke jodan, nebo chudan, gyaku-tsuki, zpét do ST

2. Tori: ST mae-geri
Uke: ST tai-sabaki do ST, sukui-uke, blok dopada z venku na uto¢nikovu no-
hu, gyaku-tsuki v HD, vratit se zpét do ptivodniho postaveni ST

3. Tori: NAD vykrocit do ZD gyaku-tsuki
Uke: z NAD ustoupit do opacného NAD, vykonat blok nagashi-uke, vykrocit
do SHD, yoko-empi-uchi, vratit se zpét do NAD

4. Tori: ST vykona libovolnou utok tsukiz ST do ZD.

Uke: ustoupi z ST do ZD, vykona adekvatni blok a protiutok s tsuki,

5. Tori: z ST vykona libovolnou techniku s kopem,
Uke: vykona blok a protiutok

Heian Sandan,, Geki sai dai ni
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4. Kyu SHITO-RYU

KIHON:

1. Nami HD joge-uke

2. Nami HD mawashi-uke a yama-teisho-tsuki

3. Nami HD furi-uchi

4. Nami HD ushiro-geri

5. NAD, vykrocit do ZD uderit gyaku haito-uchi

6. ST, tai-sabaki, s krytem a iderem

- na stranu oi s nagashi-uke, nebo sukui-uke, na stranu gyaku s kake-uke, nebo
harrai-otoshi-uke, vykrocit predni nohou do ZD s gyaku-tsuki

- v ST s pravou nohou vzadu, pohyb zacina leva noha do leva. Pfi opa¢nom kamae
prava noha doprava.

KIHON IDO

1. HD ayumi-ashi, ren-tsuki jodan chudan 5x, dozadu HD ayumi-ashi ushiro, vykonat
uchi-uke jodan oi rukou, prejit zadnou nohou do SHD gedan-barrai, pfedni nohou
do ZD, potom udefrit gyaku-tsuki chudan, stdhnout pfedni nohu do HD.

2. NAD shuto-uke, vykrocit do ZD, mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki, mae-geri prekrocit
do opacného NAD se shuto-uke 5x, mawate

3. NAD kake-uke vykrocit do ZD, ashi barrai, potom mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki,
prekrocit do opacného NAD s kake-uke, 5x, mawate

4. NAD shuto-uke vykrocit do ZD, age-hidji-ate /age-empi-uchi/, gedan-barrai, gya-
ku-tsuki, prekrocit do opacného NAD se shuto-uke, 5x, mawate

5. NAD kake-uke, vykrocit v 45 stuptiovom uhle do SHD, oi-tsuki, zaroven s uchi-uke

gyaku rukou, stahnout nohu do HD, zaroven ossae uke se zavretou pésti, age-
tsuki, prrejit do NAD, kake-uke. 5x, potom mawate.

0YO IDO NO KAMAE

1.

A T

ST, pritdhnout zadni nohu do ZAD, vykrocit predni nohou do ZD s gyku tsuki, vra-
tit predni nohu zpét do BP- Yosei /cugi / ashi, gyaku-tsuki.

ST, Cugi-ashi, mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki.

ST, Cugi-ashi, mae-ken-tsuki / kizami-tsuki/ 5x, mawate.
ST, Cugi-ashi, yokomen uraken-uchi 5x mawate.

ST Cugi-ashi, mawashi-geri 5x mawate.

ST Cugi-ashi, yoko geri 5x mawate.

ST Cugi-ashi, ura-mawashi-geri 5x mawate.

UKEMI WAZA

Mae-ukemi s kotoulem vpred, Yoko-ukemi, Ushiro-ukemi. Pady vykonat z diepu.
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KUMITE

YAKUSOKU KUMITE-MA:
1. Tori: ST suri-ashi, mae-ken-tsuki
Uke: ST, tai-sabaki se shuto-uke, blok dopadne z venku na utociacu ruku,
predni nohou vykrocit do ZD s gyaku-tsuki chudan, vratit zpét do ST.
2. Tori: ST, suri-ashi, gyaku-tsuki chudan
Uke: ST, tai-sabaki nagashi-uke, blok dopadne z venku na tutociacu ruku,
vykrocit predni nohou do ZD s gyaku-tsuki, vratit zpét do ST.
3. Tori: ST hineri mae-geri
Uke: ST tai-sabaki s gedan-barrai otoshi-uke, blok dopada zvonku, vykrocit

predni nohou do ZD s gyaku-tsuki

JIYU IPPON KUMITE, UTOCNIK VOLI LIBOVOLNOU VZDALENOST, NA ZAHAJENI UTOKU:

1.

2.

KATA

Tori:
Uke:
Tori:
Uke:
Tori:
Uke:

utok gyaku-tsuki.

libovolna obrana, obrance nesmi ustoupit vzad, protitutok gyku tsuki.
utok mae-ken-tsuki, /kizami-tsuki/, nebo uraken-uchi.

libovolna obrana, obrance nesmi ustoupit vzad, protidtok gyaku-tsuki.
utok mawashi-geri

cho-uke, gyaku-tsuki

Sitei kata- Heian Yondan,

Tokui kata- Aoyagi, nebo DZuroku
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3. Kyu SHITO-RYU

KIHON:
1. ZD furikomi chudan furi-sute na obidve strany
2. ST irimi mae-ken-tsuki
3. Nami HD cho-uke
4. Nami HD, uderit yama-tsuki,
5. HD vykonat zarovei uchi-uke furi-uchi. Techniky vykonat zaroven /nihonken/
6. ST yoko-geri chudan kizami nohou, vykrocit do ZD gyaku-tsuki, vratit do ST
KIHON IDO
1. NAD vykonat blok harrai-otoshi-uke, vykroc¢it ayumi-ashi do SHD /ptimo vpred/,
uderit shuho, vratit predni nohu do ST
2. NAD kake-uke, vykrocit primo vpied do SHD, udefrit predni rukou age-tsuki
a uraken-uchi stejnou rukou, prekrocit zadnou nohou v postoji vpred do opacné-
ho NAD, kake-uke
3. ST vykrocit vpied s ayumi-ashi do SHD / postoj bokem /, udetit mawashi-empi-
uchi, pritdhnout zadni nohu v postoji opét do ST, uderit yoko-barrai.
4. ST vykrocit zadnou nohou v postoji ayumi-ashi do opa¢ného CAD, soto uke, suri-
ashi uraken-uchi, vratit se do ST
5. NAD shuto-uke, tou stejnou rukou kote-uke, potom kopnout mikatsuki-geri, vy-

krocit do SHD empi-uchi, vratit predni nohu do NAD.

0YO IDO NO KAMAE

1. ST yori ashi mae-ken-tsuki, yori ashi gyaku-tsuki,
2. ST okuri mawashi-geri, vykrocit do ZD, gaku tsuki, ST.
3. ST yori ashi gyaku-tsuki, okuri mawashi-geri, ST.
4. ST, kopnout mawashi-ushiro-geri, vykrocit do ZD, gyaku-tsuki, ST.
5. ST, ashi-barrai hineri nohou, potom zakrocit kopajici nohou do CAD. Vykrocit
vpied opacnou nohou do ZD, gyaku-tsuki, ST.
UKEMI WAZA
Z ST vykonat Mae Ukemi s kotoulem vpred, prejit opét do ST
Z ST vykonat stridavé vpravo a vlevo Yoko-ukemi, prejit do ST
Z ST vykonat Ushiro-ukemi, s kotoulem pres plece vzad, prejit do ST
KUMITE
JIYU IPPON KUMITE ZVOLIT LIBOVOLNOU VZDALENOST: 62

Tori: Utok kombinaci dvou tsuki /kizam gyaku/

Uke: prvni tder udélat s nagashi-uke, druhému se vyhnout s tai-hiraki, zadni
nohu do HD, zaroven vykonat na predni nohu utoc¢nika ashi barri a
gyaku-tsuki



Tori: Utoci kombinaci tsuki, geri

Uke: tsuki blokuje libovolnym blokom, pti kopu ptistoupi se suri-ashi, zaroven
vykonava oproti kopu adekvatni blok, zaroven vykonat osoto gari na
opornu nohu Utoc¢nika, zhodit ho na zem a gyaku-tsuki na leZiciho
protivnika

RANDORI JIYU IPPON KUMITE

Tori: utok ze ST kagi-tsuki jodan, nebo furi uchi, atok vykonava stridavé kizami
i gyaku-tsuki

Uke: obrana v ST blok uchi-uke jodan a zaroven vykonat furi uchi, nebo gyaku
tsuki chudan

Tori: ze ST kopnout kin geri, nebo mawashi-geri gedan / do stehna/
Uke: ustoupitze ST do sagi-ashidachi, vyhnout se kopu, vykrocit pfedni nohou do
CAD, Uderit yama-tsuki.

KATA
Shitei kata: Heian Gondan

Tokui kata: Sochin, nebo Jitte
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2. Kyu SHITO-RYU

KIHON:

1.

HD vykonat otoshi-uke, druhou rukou nasledne age-tsuki. Stfidat pravou a levou
stranu

2. NAD predni nohou v postoji vykonat mae-geri chudan, nohu stahnout do hiki
ashi, kansetsu-geri

3. NAD vykonat oi rukou harrai-otoshi-uke, vykrocit do ZD gyaku rukou haito-uchi,
vratit predni nohu do NAD

4. ST predni nohou kopnout ura mawashi-geri, vratit do ST

KIHON IDO

1. NAD,shuto-uke, vykrocit do ZD udeftit gyaku-tsuki, potom kopnout mae-geri
hineri nohou, prekrocit do opacného ZD uderit gyaku-tsuki, vratit predni nohu do
NAD se shuto-uke.

2. NAD obrat o 180 st. zadami vpied, do SHD, kentsui-uchi, vratit se zpét do NAD
vykonat shuto-uke

3. NAD ustoupit vzad do kokutsu-dachi, joge-uke, prejit do ZD udefrit gyaku-tsuki,
vykrocit do opacného NAD s kake-uke

4. NAD vykrocit predni nohou do HD s kote uke,nasledne vykonat hineri mikatsuki-
geri-uke, vykrocit predni nohou do SHD, uderit mawashi-hiji-ate, vratit se zpét do
HD zaroven vykonat blok uchi-uke, piekrocit do opa¢ného NAD.

5. NAD kake-uke, vykrocit vpred do 45 st. ahlu do SHD, zaroven udefrit oi-tsuki

chudan, potom suri-ashi do CAD, zaroven vykonat otoshi-uke, gyaku rukou, a oi
rukou age-tsuki /jodan ura-tsuki/, vratit predni nohu do NAD s kake-uke.

0YO IDO NO KAMAE

1. ST vykrocit do ZD, udeftit gayku tsuki chudan, pritdhnout zadni nohu do CAD,
uderit mae-ken-tsuki jodan, potom vykrocit do ZD, uderit gyaku-tsuki chudan,
vratit do ST

2. ST, vykrocit do ZD s gyaku-tsuki chudan, potom kopnout hineri nohou ura-
mawashi-geri, vykrocit do opa¢ného ST

3. ST, kopnout hineri nohou ashi barrai, otoc¢it se zddami do CAD, kopnout ushiro-
geri, otoCit se vpred do ST.

4. ST, postupovat vpred s ushiro mawashi-geri.

ST, okuri mawashi-geri jodan, yori-ashi, uderit jodan uraken-uchi, ST
NE WAZA:

KAMAE NA ZEMI, PRECHOD DO SUWARI DACI, KAMAE

1. Ne mae-geri

2. Ne mawashi-geri
3. Ne yoko geri

4. Ne ushiro geri
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JIYU IPPON KUMITE KUMITE LIBOVOLNA VZDALENOST.
Tori: utok gyaku-tsuki
Uke: diae gyaku-tsuki

Tori: Gtok libovolnym kop
Uke: diae libovolnou technikou

Tori: utok ushiro mawashi-geri
Uke: vystihnout smér rotace kopu, taisabaki v sméru rotace, utok tsuki do zad

Tori: Utok ushiro geri
Uke: vystihnout smér rotace, tai-sabaki ve smér rotace, dostat se za zada
utocnika, strhnout za hrud’, nebo bok, na leZiciho protivnika otosi tsuki.

RANDORI DZIU IPPON KUMITE

Tori: ST vykrocit do ZD kizami-tsuki jodan
Uke: age-uke gyaku rukou, zaroven uchopit oi rukou gyaku ruku uto¢nika, kopnout
hineri nohou hiza-gashira do genitalii.

Tori: Gtok gyaku-tsuki jodan
Uke: Yama tsuki, pricom oi ruka blokuje atociici ruku formou kote-uke, gyaku uderi
Ura-tsuki chudan

KATA
Sitei kata: Rohai,

Tokui kata: Nisei$shi, Jiin

BUNKAI:
Rohai
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1. Kyu SHITO-RYU

KIHON:

1.

Nami HD, kaishu-soto-uke, potom tou stejnou rukou kaishu-otoshi-uke, druhou
rukou age-nukite. Stfidat pravou a levou stranu.

2. ST kizami yoko-geri gyaku-tsuki, ST

3. ST mae-geri, nohu nechat v hiki -shi, mawashi-geri, vykrocit do ZD gyaku-tsuki,
vratit do ST.

KIHON IDO

1. NAD uchi-uke, vykrocit pfedni nohou do ZD, blok age-uke /s otevienou rukou/
spolu s nim vykonat gammen shuto-uchi gyaku rukou, vykrocit do opa¢ného
NAD s uchi-uke,

2. NAD mae-geri hineri nohou, potom vykrocit do kose-dachi, uderit mae-uraken-
uchi, zakrocit do ZD, uchi-uke tou stejnou rukou, gyaku-tsuki, mae-ken-tsuki, vy-
krocit do opacného NAD

3. SD kake-uke, mikatsuki-geri-uke, otocCit o 180 st. do SD udefrit gyaku-tsuki, na-
sledné oi rukou kake-uke

4. NAD prejit predni nohou do ZD, gyaku rukou gedan-uke, hineri nohou kansetsu-

geri, po kopu vratit nohu do zadu do CAD, zaroven jodan uchi-uke, potom kop-
nout hineri mae-geri, soucasné vykonat jodan uchi-uke oi rukou, dokrocit se suri-
ashi do Han ZD s kombinaci gyaku-tsuki, mae-ken-tsuki, stdhnout predni nohu do
NAD.

0YO IDO NO KAMAE

1. ST vykrocit do ZD s jodan Mae-ken-tsuki tsuki, potom pritdhnout zadni nohu
v postoji do CAD spolu s gyaku-tsuki, potom vykrocit predni nohou do ZD s mae-
ken-tsuki, vratit do ST

2. ST, hineri nohou kopnout mawashi-geri, otocit se zadami ushiro-mawashi-geri,
otocit se vpied do ST.
ST, otocit se o 180 st. ushiro-geri, otocit se vpred do ZD gyaku-tsuki, ST.

4. ST, hineri nohou mae-geri, vratit nohu do hiki-ashi, mawashi-geri z pozice hiki-
ashi tou stejnou nohou, vykrocit do ZD gyaku-tsuki, ST

5. ST, vykrocit predni nohou do ZD, uderit mae-ken-tsuki, potom hineri nohou ashi-
barrai, vykro¢it do ZD gyaku-tsuki, ST

KUMITE

JIME WAZA /TECHNIKA SKRTENIA/

Kata Zuzime, Skrceni normalnim ktizem, Gtok, obrana
Hadaka -jime, Skrceni ze zadu bez pomoci goliera, utok, obrana

Kata-ha-jime, Skrceni pomoci ramen, Utok, obrana
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JIYU KUMITE- PRO TORI URCI ZKUSEBNI KOMISIA ZPUSOB UTOKU

Uke:

obrana, protiutok

Randori dZiu kumite

Tori:
Uke:

Tori:
Uke:

Tori:
Uke:

KATA

utok tsuki chudan
kote-uke, oi rukou, gayku rukou tsuki do stehna /ipponken/

mae-ken-tsuki jodan
blok juji-uke, zachytit atocici ruku, kopnout kansetsu-geri hineri
nohou do kolena

tsuki
dvé soto-uke, pricom jedno soto-uke dodadne na loktovy kloub zvon

Sitei kata: Saifa, DZion

Tokui kata:Wangu, Kosokun $iho, Kosokun So

BUNKAI:
Saifa
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1. Dan SHITO-RYU

KIHON:

Techniky 8. az 1. kyu

0YO IDO NO KAMAE

1. ST, vykrocit do ZD vykonat mae-ken-tsuki,potom gyaku-tsuki, piekrocit do
opacného ZD vykonat gyaku-tsuki chudan, vratit predni nohu do ST.

2. ST kopnout hineri mae-geri, vykrocit kopajici nohou do suri-ashi, mae-ken-
tsuki, opét vykrocit se suri-ashi gyaku-tsuki, vratit do ST.

3. ST yoko-geri, kizami nohou potom vykrocit do suri-ashi, uderit mae-uraken-
uchi, vykrocit se suri-ashi gyaku-tsuki, vratit se zpét do ST

4. ST vykrocit do ZD gyaku-tsuki, hineri nohou kopnout ura-mawashi-geri, vykro-
¢it do ZD gyaku-tsuki, vratit predni nohu do ST

5. ST kopnout mawashi-geri, nohu vratit do hiki ashi, ura-mawashi-geri, vykrocit
do ZD gyaku-tsuki.

6. V ST postupovat s kaiten-gari.

KIHON IDO

1. ST morote-empi-uke / hiji-kuri-uke /, suri-ashi do CAD, morote-kagi-tsuki, SHD
uchi-uke gyaku rukou, zaroven oi-tsuki. Vratit zpét do opacného ST.

2. NAD kake-uke, vykrocit do SHD piimo vpired do SHD /otoCeny bokem / age-
tsuki jodan, sayu-uraken-uchi tou stejnou rukou, harrai-otoshi-uke tou stejnou
rukou, hineri nohou zakrocit do ZD, zaroven uderit gyaku-tsuki. Stahnout predni
nohu do NAD s kake-uke

3. NAD kake-uke, stahnout predni nohu do sagi-ashi-dachi, zaroven vykonat dZoge
uke, potom kopnout mae-geri zaroven s yoko barrai, suri-ashi do Han ZD, gya-
ku-tsuki, piejit do opacného NAD s kake-uke.

4. ST, otocit se 0 180 st. zadami vpied do SHD, s yoko-barrai, potom uderit tou
stejnou rukou sayu uraken uchi, vykroct predni nohou do ZD, gyaku-tsuki, stah-
nout predni nohu do ST.

5. ST mae tobi geri nidan

KUMITE
NAGE WAZA:

De ashi harai

O-soto-gari

0-uchi-gari 68
JIYU KUMITE:

1. Predvést primi utok, neprimi, preruSovany a utok kombinaci.



2. Rizené kumite v zapasisti. Kazdy kandidat ma 3 zapasy. ZkuSebni komisea roz-
hoduje podle pravidiel WKF. Pro dspesné zaviSeni zkousky, musi kandidat dosa-
hnout z ti{ zdpasti minimalné 10 bodd.

RANDORI DZIU KUMITE
Volny boj. Povolené jsou vSechny techniky, nesmi vSak byt na plny kontakt. Zku-
Sebni Komise hodnoti efektivitu technik.

KATA

Shitei kata- Seienchin, Bassai dai, Sanchin

Tokui kata- Kosokun Dai, Pachu

BUNKAI

Seienchin, Bassai Dai
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2. Dan SHITO-RYU

0OYO IDO NO KAMAE
Kombinace 3 technik. Cvicenec predvedie kombindacie technik s poradim podle vlast-
ného uvazeni, v libovolnych postojich, liobovolnym zpiisobem premisténi

1 Kombinace technik: mae-geri, oi-tsuki, gyaku-tsuki
2 Kombinace technik: mawashi-geri, uraken-uchi, gyaku-tsuki
3. Kombinace techmik: ashi-barrai, ura mawashi-geri, gyaku-tsuki
4 Kombinace technik: yoko-geri, ushiro-geri, gyaku-tsuki
5. cvicenec predvede tokui waza
KIHON IDO

Plati to stejné jako pri oyo kihon no kamae

1 Kombinace technik: uchi-uke, uraken-uchi, kansetsu-geri, age-tsuki,
2 Kombinace technik: otoshi-uke, mae-geri, tsuki, empi-uchi
3. Kombinace technik: gedan-barrai, teisho-tsuki, ushiro-geri, shuto-uchi
4 Kombinace technik: ashi-barrai, tsuki, haito-uchi, gedan soto-furi-sute
5. Tokui waza
KUMITE
NAGE WAZA:
Tai-otoshi
0-goshi
Uchi-mata

Dziu kumite tfi soupefti, kandidat musi dosahnout ve tiech zapasech 12 bodi

KATA
Shitei kata:
Shisochin, Ni Pai Po,
Tokui kata:
Jinto, Jinte, Eiku
BUNKAL:

Shisochin a jednu libovolnou kata ze seznamu na 2.Dan

70



3. Dan SHITO-RYU

0YO KIHON NO KAMAE
Kombinace 3 technik. Cvicenec predvedie kombinaciu technik s potfadim podle
vlastného uvaZenia, v libovolnych postojich, libovolnym zpisoben premisténi
1. Kombinace z technik: mae-geri, mawashi-geri, oi-tsuki, gyaku-tsuki
2. Kombinace z technik: ashi-barrai, ushiro-geri, uraken-uchi, gyaku-tsuki

3. Kombinace z technik: ura-mawashi-geri, gyaku-tsuki, mawashi-geri, mae-ken-
tsuki

4, Kombinace z technik: 2x ren tsuki, yoko-geri, uraken,

5. Tokui waza

KIHON IDO
Plati to stejné jako pti oyo kihon no kamae
1. Kombinace z technik: fumkomi, ren-tsuki, hiji-ate, kake-uke
2. Kombinace z technik: kuri-uke, morote-kagi-tsuki, mae-geri, uchi-uke
3. Kombinace z technik: mikatsuki-geri-uke, kake-uke, ren-tsuki, age-tsuki
4. Kombinace z technik: shuto-uchi, kansetsu-geri, tsuki, uchi-uke, gedan-barrai

5. Tokui waza

KUMITE

KANSETSU-WAZA:
Waki-gatame-pielom loket rukou,

Ude garami-prielom loket zkroucenim ramene

Ude-hishigi-juji gatame

Obrana proti utoku zbrani:
Utok noZem
Utok palici

Kumite s tfemi protivniky, kandidat ma dosahnut 16 bodu

KATA
Shitei kata: Seisan, Matsumura Bassai

Tokui kata: Tomari Bassai, Godjushiho, Paiku

BUNKALI:

Seisan a dvé kata ze seznamu



4. Dan SHITO-RYU

0YO KIHON NO KAMAE
Cvicenec predvede vlastni kombince s tifemi technikami, s preferenci. Danych tech-
niky

1. Kombinace s preferenci gyaku-tsuki

2. Kombinace s preferenci mae-geri

3. Kombinace s preferenci mawashi-geri, ushiro-geri nebo yoko-geri
4. Tokui waza

KIHON IDO
Cvicenec predvede vlastni kombince minimalne 3 technik s preferenci danych tech-

niky

Kombinace s preferenci morote-kagi-tsuki

Kombinace s preferenci kansetsu-geri

Kombinace s preferenci nihonken techniky otoshi-uke a age-tsuki
Tokui waza

W

KATA
Seipai, Unshu, Annan predvést bunkai kata

5.Dan SHITO-RYU

KIHON IDO
Podle rozhodnuti zkuSebni komise

KUMITE
Volné randori 3x3 min

KATA
Kururunfa, Suparinpei, Chatan Yara Kushanku. Tensho. Predvést bunkai
z nékteré kata podle rozhodnuti zkusebni komise

6. Dan - 9. Dan SHITO-RYU

KIHON IDO
Podle rozhodnuti zkusebni komise

KUMITE
Podle rozhodnuti zkusebni komise

KATA
Podle rozhodnuti zkusebni komise
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Clanek V. Zkusebni rad Wado-Ryu Karate

9. kyu - Cerveny pas - obi 8. kyu - Zluty pas - obi
A)KIHON A)KIHON

Tobikommizuki Mawashigeri
Tobigyakuzuki Ukemi

Maegeri

B)RENKAI WAZA B)RENKAI WAZA
Tobikommizuki-Gyakuzuki-Maegeri Tobikommi-Maegeri

Tobikommizuki-Surikomi maegeri

Gyakuzuki-Maegeri
Gyakuzuki-Surikomi

Maegeri

C)KATA C)KATA

Uke Waza Uke Tsuki Waza

7. Kyu - oranZovy pas - obi 6. kyu - zeleny pas - obi
A)KIHON A)KIHON

Zenshin Junzuki Surikomi Sokuto Geri

Zenshin Gyakuzuki Surikomi Mawashi-geri

Sokuto Geri Kette Junzuki

Uraken Uchi Kette Gyakuzuki

B)RENKAI WAZA B)RENKAI WAZA
Gyakuzuki-Uraken Nagashizuki-Mawashigeri
Gyakuzuki-Surikomi Mawashigeri Surikomi Tobikomizuki-Gyakuzuki
C)YJAKO SUKU GUMITE C)YJAKO SUKU GUMITE

Maegeri Uke Ipponme Maegeri Uke Sanbonme

Maegeri Uke Nihonme Maegeri Uke Yonhonme

Chudan Uke Ipponme Jodan Uke Ipponme 73
Chudan Uke Nihonme Jodan Uke Nihonme

D)KATA D)KATA

Pinan Nidan Pinan Shodan



5.kyu - modry pas - obi 4.kyu - fialovy pas - obi

A)KIHON A)KIHON

Ushirogeri Nidan Geri

Nagashizuki Kette Junzuki Notsukomi

Jinzuki Notsukomi Kette Gyakuzuki Notsukimi

Gyakuzuki Notsukomi Ushiri Mawashigeri

B)RENKAI WAZA B)RENKAI WAZA

Gyaku Uraken-Sokuto Gyakuzuki-Tobikommizuki-Gyakuzuki
Tobikommi-Gyakuzuki-Mawashigeri Tobikommi-Gyakuzuki-Surikomi-Mawashi
C)YJAKO SUKU GUMITE C)YJAKO SUKU GUMITE

Mawashigeri Uke Ipponme Sokuto Uke Ipponme

Mawashigeri Uke Nihonme Jodan Uke Gohonme

Jodan Uke Sanbonme d)Kihon Kumite

Jodan Uke Yonhonme Kihon Kumite Ipponme

Kihon Kumite Nihonme

D)KATA D)KATA
Pinan Sandan Pinan Yondan

3.kyu - hnédy pas - obi 2.kyu - hnédy pas - obi
A)RENKAI WAZA A)KIHON KUMITE
Tobikommi-Gyakuzuki-Ashi Barai-Gyakuzuki Kihon Kumite Ropponme
Gyakuzuki-Ashi Barai-Gyakuzuki Kihon Kumite Nanahonme

Kihon Kumite Hachihonme

B)KIHON KUMITE B)KATA
Kihon Kumite Sanbonme Kushanku
Kihon Kumite Yonhonme Naihanchi
Kihon Kimute Gohonme Nage Waza
C) KATA

Pinan Godan
Kansetsu Waza



1.kyu - hnédy pas - obi

A)KIHON KUMITE
Kihon Kumite Kyuhonme
Kihon Kumite Jipponme

B)KATA
Chinto
Seisan
Empi Waza

1.Dan - Cerny pas - obi

A)KATA
Passai

2.Dan - Cerny pas - obi

A)KATA
Rohai
Nei Sei Shi
Wanshu

3.Dan - ¢erny pas - obi

A)KATA
Jitte
Jion



Clanek VI.

POSTOJE:

HD
HsD
HSD
KkD
KiD
TD
RD
FD

SMER:
Mae
Hineri
Ushiro
Yoko
Shomen

- heiko-dachi

- heisoku-dachi

- heiko-sanchin-dachi
- kokutsu-dachi

- kiba-dachi

- teidZi-dachi

- renodZi-dachi

- fudo-dachi

- predni

- zadni

- vzad

- do strany

- predni strana

Shakaku(naname) - 45°

Cyokaku - bo¢ni postaveni
POHYB / POSUN:

Ayumi-ashi - krok
Ushiro-ayumi-ashi - krok vzad
Suri-ashi

Ushiro-suri-ashi
Yori(cugi)-ashi

Ushiro-yori(cugi)-ashi

Yose-ashi
Tai-sabaki

Tai-hiraky
Mawate

OSTANI:
T: (tori)
U: (uke)
Jodan
Chudan
Gedan

Vysvétlivky a terminologie ke zk. radu

SD - sanchin-dachi

ZD - zenkutsu-dachi
NaD - neko-ashi-dachi

BP - bojovy postoj

KSD - kosa-dachi

SHD - shiko-dachi

ST - shizen-tai (volny postoj-BP)
BP - bojovy postoj
Oi-xxx - ptedni ruka / noha
Gyaku-xxx - zadni ruka / noha
soto - venkovni

uchi - vnitini

hanmi - vytoceni boku vzad
nanmi - vytoceni boki 45°

- posun zacinajici predni nohou vpred zadni noha se prisune

- posun zacinajici zadnif nohou vzad a predni se pfisune

- posun zacinajici s prisunem zadni nohy k pfedni poté predni noha

vykroci vpred
- posun zacinajici s prisunem predni nohy k zadni poté zadni noha
vykroci vpred

- posun do strany, kdy v levém kamae zac¢ina pohyb prava nohaza
levou a nasledné se leva noha posouva do strany
- uhyb stranou kdy je pohyb zadni nohy do strany kolem osy predni

nohy

- thyb(vychyleni) stranou kolem své osy

- obrat o 180°

utoc¢nik
obrance

horni pasmo
stfedni pasmo
spodni pasmo

(pokud neni v kombinaci uvedeno pasmo, na které se atoci, predpoklada se, ze se jedna o

CHUDAN)
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SLOVNIK VYZNAMU V KARATE:

yame,
hajime,

yoi,

gyaku,
hidari,

migi,

ren,

sanbon,
karate,

kata,
kumite,
mawate,
sensei ni rei,
seiza,
mokuso,
jodan,
chudan,
gedan,
hikite,

kiai

musubi dachi,

zenkucu dachi,
kokucu dachi,

kiba dachi,
renoji dachi,

ashi dachi

oi tsuki,
gyaku tsuki,
sokumen tsuki,
uraken uchi,
tetsui uchi,
nukite tsuki,
empi

mae geri,
yoko geri
gedan barai,
age uke,
shuto uke,
uchi uke,
morote uke,
kosa uke,
hiji uke,
tsukami uke,
osae uke,
hiza uke
sonoba mawate,
hanmi,

stop

zaCnéte

pozor, pripravit se, vychozi postaveni

zadni

leva

prava

kombinace dvou technik

kombinace tii technik

prazdné ruce

forma technik proti neviditelnému souperi
forma zapasu

otoc¢eni / obrat

pozdrav uciteli

sed na patach

soustredit se, meditace

hornif pasmo

strednif pasmo

dolni pasmo

stahujici se ruka, protipohyb ttocici ruky
bojovy vykiik

volny postoj (shizentai), paty se dotykaji, Spicky jsou od
sebe v thlu 90°

utocny postoj, pomér vahy téla 2/3 piredni noha, 1/3
zadni noha

obranny postoj, pomér vahy téla 2/3 zadni noha, 1/3
predni noha

postoj jezdce, téziSté uprostied

postoj do pismene L, zadni noha sméruje Spickou ven
pod uhlem 45°

presun v postoji

uder ptedni rukou bez prace bokt

uder zadni rukou

tsuki do strany

uder hibetem pésti

uder pésti malikovou hranou

bodnuti (uder) prsty

loket

kop doptedu

kop do boku

kryt na spodni pasmo

kryt na horni pdsmo

obrana stfedniho pdsma hranou ruky
obrana stiedniho pasma vedena zevniti ven
blok vedeny obéma rukama, dvojity blok
kryt zki{Zenyma rukama 77
blok loktem

kryt uchopenim

obrana tlacenim dolt

blok kolenem

zména postoje (chodidel) bez pirekroku

télo vytocené bokem do 45°



goshi kamae,
fumikomi,
haishu,

kime,

gohon kumite,

kihon ipon kumite,
sokumen yoko uke,

juji uke,
kakiwake uke,
nagashi uke,
manji uke,
sukui uke,
haiwan uke
mawashi geri,
ushiro geri,
mikatsuki geri,
ren geri

tate uchi,
haito uchi,
kagi tsuki
kosa dachi
sun dome,
teisho,
zanshin,
shitei kata
tokui kata,
otoshi,
uchikomi,
neko ashi dachi,
shiko dachi,

teidzi dachi

ashi barai,
suri ashi,
yori ashi,
ayumi ashi

ura mawashi geri,

kansetsu geri
age tsuki,
yama tsuki

postaveni bokti

kop dupnutim

hibet ruky

zpevnéni, ohnisko sily

kombinace utoc¢nych a obrannych technik v pohybu s
partnerem, 5x opakovani

tizené kumite na jednu bodujici techniku
kryt do strany

kryt zkfiZenyma rukama

kryt obéma rukama, kryt vytla¢enim
blok otevirenou dlani do strany zevniti ven
dvojity blok na spodni a horni pasmo
obrana tlakem nahoru

blok vrchni plochou predlokti
obloukovy kop

kop dozadu

obloukovy kop chodidlem zvenci dovnitf
dvojity kop

vertikalni sek, obecné

uder vnitini stranou ruky

hakovy uder

postoj se zkiiZenymi nohami

zastaveni Utoku tésné pred cilem

vnitini strana ruky

bojova pripravenost

povinna kata

volitelna kata

doli

technika udert

kocici postoj

pod uhlem 45°

postoj do pismene L, Spicka zadni nohy sméfruje ven pod
uhlem 90°

podmet nohou

posun zacinajici pfedni nohou

posun zacinajici zadni nohou

krok vpred

obloukovy kop patou

kop na koleno

uder zespoda nahoru, zvedak

dvojity Siroky uder obéma rukama ve tvaru pismene
U na horni a spodni pdsmo najednou
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Clanek VII. Platnost zku$ebniho tadu

A. Zkusebni rad CSKe se sklada z VSeobecné a technické ¢asti.
B. Tento dokument vstupuje v platnost dne 1. 1. 2014 a nahrazuje piedchozi smérni-

ci TMK 04/2012 V3eobecné a technické ¢asti Zkusebniho fadu CSKe

Zpracoval: Jaromir Musil, predseda TMK CSKe
Verze 12.2013/04-2014

Smérnice TMK 2014 schvalena VV CSKe dne 4. 12. 2013 usneseni ¢fslo U1-05/2013

President CSKe
Ing. Jifi Bocek
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